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Un budget,
des projets !

En cette fin de premier tri-
mestre, dans un contexte de
crise économique et finan-
ciere sans précédent nous
avons d( faire le bilan finan-
cier de l'année écoulée et
construire le budget prévi-
sionnel 2009 en vy intégrant
nos projets a venir.

Malgré les dépenses impré-
vues de fonctionnement ou
d'investissement (notamment
du lotissement des plantes),
l'effort de rationalisation et
d'optimisation des dépenses
que nous avons mené durant
toute I'année 2008 nous a
permis de tenir parfaitement
les objectifs que nous nous
étions fixés. Les comptes
administratifs 2008 cléturent
donc sur un exercice stable
avec un différentiel de 20
euros pour le budget princi-
pal ! Le résultat de l'année
2008 est excédentaire a
193527 euros, contre un
exercice I'année précédente
2007 a 193547 euros. La
dette a par ailleurs été ré-
duite @ 580000 euros en
capital au premier janvier
2009.

Pour I'année 2009, il a fallu
faire des choix parmi les
nombreuses attentes et be-
soins de la population afin de
rester prudent face a un ave-
nir incertain, et construire un
budget rigoureux pour un
projet ambitieux dans un
esprit solidaire et citoyen.
D’ailleurs nous avons décidé
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de ne pas augmenter les
taxes communales pour la
deuxiéme année consécu-
tive! La collectivité, aprés
avoir absorbé la rigueur
« 2008 » a di intégrer dans

son budget la rigueur
« 2009 ».
Néanmoins de nombreux

projets sont prévus en 2009,
certains ont déja pris forme
en ce début d'année comme
linformatisation de la mai-
rie, la sécurisation des
abords de I'école avec la
mise en place de barriéres
de protection sur les trottoirs,
et de jardiniéres pour limiter
la vitesse a I'entrée du par-
king. Jen appelle dailleurs
au civisme des parents pour
qu’ils n'entrent pas en voiture
dans ce parking aux heures
de rentrée ou de sortie des
classes. Cest une question
de sécurité pour nos enfants.

D’autres projets sont en
cours comme :

- la révision d’urgence du
POS adoptée en commission
des sites le 02 avril afin d’ac-
cueillir au plus vite sur la
zone des Coteaux de la Tou-
che trois gros projets: la
base logistique LIDL sur
quinze hectares, le Centre de
Formation des Sapeurs Pom-
piers de la Charente (école
du feu) sur cinq hectares et
un transporteur international
sur quatre hectares,

- la modification du régle-
ment du POS pour permettre
I'utilisation de nouveaux maté-
riaux dans les constructions,

et ainsi limplantation d'une
moyenne surface avec station
essence sur la commune,

- la relance compléte du
PLU, indispensable pour
doter notre commune d'un
outil d’'urbanisme d’avenir,

- la réfection de la place,
pour une meilleure circulation
et capacité.

Certains projets a [l'étude
prendront  bientét forme
comme le jardin intergéné-
rationnel sur le site du Ha-
meau Rossignol, les jeux
extérieurs de I'école mater-
nelle, le site internet, ou
sur la sécurité de la com-
mune... D’autres se feront
en partenariat avec la Com-
munauté de Commune de la
Boixe comme la réfection
compléte des locaux du
Centre de Loisirs, ou I'ou-
verture cet été de la base de
loisirs du Portal et de sa
baignade.

Par contre le projet des défi-
brillateurs pour les commu-
nes du pays du Ruffecois a
pris beaucoup de retard en
raison du gel de la subven-
tion prévue a cet effet en
CLEP par la représentante
de Région, Mme NGOMBET.
Souhaitons qu’elle revienne
sur sa position lors de la pro-
chaine session du 11 juin
2009!

Jean-Marc de Lustrac.

« Ce qui compte ne peut
pas toujours étre compté,
et ce qui peut étre compté
ne compte pas forcément »
[Albert Einstein]

Le Petit Varsois est distribué par 'ensemble des conseillers en fonction de leur disponibilité.
Il ne peut étre dans toutes les boites aux lettres le méme jour sur I’'ensemble de la commune.



Compte-rendu du conseil municipal du 27 mars 09—Budget

Approbation des Comptes Administratifs 2008 :
Monsieur le Maire présente aux conseillers le résultat de I'exécution
budgétaire de tous les budgets communaux pour 2008,

Il précise que les comptes administratifs des sept budgets restants pré-
sentent des identités de valeurs avec les comptes de gestion établis par
la Comptable publique, Madame la Trésoriére de Saint-Amant-de-Boixe,
relatives au report & nouveau, au résultat d'exploitation de I'exercice et
au fonds de roulement, ainsi qu'aux débits et aux crédits portés a titre

budgétaire aux différents comptes.

Les budgets 2008 de la collectivité peuvent se résumer ainsi :

Résumé des principaux budgets

BUDGET PRINCIPAL :
- Section d’investissement :

Recettes 332.251,20 €

Dépenses -462.960,82 €

Solde d’exécution -130.709,62 €
+ Résultat de cloture 2007 -151.051,39€
Résultat de cléture 2008 -281.761,01 €
- Section de fonctionnement :

Recettes 1.367.487,37 €

Dépenses -1.050.265,60 €

Solde d’exécution 317.221,77 €
+ Résultat de cloture 2007 +344.599,22 €
Part affectée a l'investissement (a déduire) : -186.532,39€
Résultat de cloture 2008 475.288,60 €
BUDGET ASSAINISSEMENT :
- Section d’investissement :

Recettes 19.170,92 €

Dépenses - 50.396,96 €

Solde d’exécution - 31.226,04 €
+ Résultat de cléture 2007 + 118.994,04 €
Résultat de cloture 2008 87.768,00 €
- Section d’exploitation :

Recettes 47.385,12 €

Dépenses - 4469191¢€

Solde d’exécution 2.693,21€
+ Résultat de cléture 2007 + 55.144,84 €
Part affectée a l'investissement (a déduire) : NEANT
Résultat de cloture 2008 57.838,05€
BUDGET DU HAMEAU ROSSIGNOL
(résidence pour personnes agées) :
Section d’investissement :

Recettes 650,00 €

Dépenses 16.035,63 €

Solde d’exécution - 15.385,63 €
+ Résultat de cloture 2007 + 5.508,86 €
Résultat de cloture 2008 - 9.876,77 €
- Section d’exploitation :

Recettes 77.487,65€

Dépenses 246.726,02 €

Solde d’exécution - 169.238,37 €
+ Résultat de cloture 2007 316.951,84 €
Résultat de cléture 2008 147.713,47 €

Budget principal :
affectation du résultat de I'exercice 2008

et adoption de I’exercice 2009

Le Conseil Municipal décide a I'unanimité, sur proposition du Maire,

- d'affecter pour partie le résultat de cléture 2008 de la section de fonc-
tionnement en recettes d'investissement, soit 297.771,01 €

- et d'inscrire en report de la section de fonctionnement, sur la ligne 002
en recettes, le solde de l'excédent de fonctionnement, soit des
177.517,59 €.

Lors du vote du conseil et a 'unamité, il a été décidé que les taxes
communales n’augmenteraient pas cette année.

BUDGET COMMUNAL 2009 :

Aprées en avoir délibéré, le Conseil Municipal adopte a I'unanimité le
Budget 2009 de la commune de Vars, présenté par Stéphanie Cham-
brier, Adjointe chargée des finances, qui s'équilibre en dépenses et re-
cettes & la somme de :

1.442.000 € en section de Fonctionnement, et

1.339.862 € en section d'Investissement

Taux de fiscalité locale retenus pour PEXERCICE 2009

Taxes locales | Bases notifiées | Taux 2008 | Produit fis-

cal attendu

Taxe 825700 € 1351% | 111552 €

professionnelle

Taxe d’habitation 1581000 € 8,36% [ 132172 €
Foncier Bati 1075 000€ 21,80 % | 234 350 €
Foncier non-bati 90 200 € 48,96 % 44162 €
TOTAL 3571900 € 522 236 €

Apres avoir approuvé le Compte Administratif 2008 qui présente un ex-
cédent de fonctionnement d'un montant de 475.288,60 € et un solde
d’exécution négatif de la section d'investissement de - 281.761,01 €,
Constatant I'existence de 16.010 € de restes a réaliser pour 2008 en
dépenses d'investissement qui doivent étre couverts par I'excédent de
section,

- Attribution de subventions aux associations :

Le montant de la subvention attribuée par association est en augmenta-
tion cette année, bien que le montant global des sommes distribuées soit
pour sa part en diminution, du fait de la réduction du nombre d’attributai-
res : ce sont 13.137 € qui seront mandatées a I'article 6574 du budget
communal 2009.

Le Conseil Municipal :
- Sollicite le versement anticipé du fonds de compensation pour la T.V.A.
sur les dépenses 2008. Condition exigée des pouvoirs publics dans le
cadre du plan de relance de I'économie : le montant des dépenses d’é-
quipement réelles de la collectivité pour 2009 doit étre supérieur d'un
euro a la moyenne de référence calculée sur les années 2004 a 2007 et
qui s'éleve pour Vars a 524.675 €. Si la commune réalise ses engage-
ments de dépenses dans I'année, elle obtiendra que le versement du
F.C.T.V.A. repose de maniére pérenne sur les investissements de I'an-
née précédente.
- Décide de relancer la procédure de P.L.U. pour tenir compte des réali-
tés locales et notamment des impératifs de développement économique.
Une consultation sera lancée pour rechercher un nouveau cabinet d'ur-
banisme.
- Demande une subvention au Conseil Général :
pour la réhabilitation d’'une canalisation d'eaux usées du lieu-dit « la
petite ouche » (colt estimé des travaux : 76.566 € H.T.) et I'extension
d’'une canalisation de reprise des eaux usées au lieu-dit « le pied de la
meuniére » (colt estimé des travaux : 43.702 € H.T.).
Ces travaux supplémentaires font passer le montant du renouvellement
des équipements épuratoires de 930.042 € H.T 2 976.952 € H.T -
Le Maire,
Jean-Marc de LUSTRAC

Le compte-rendu complet de ce conseil municipal peut étre
consulté en mairie.




Projet

Réhabilitation de la place du bourg

Le nouvel aménagement a été présenté
aux riverains lors de la réunion du 11
février a la salle des fétes. Il va permet-
tre de créer une quinzaine de places de
parking supplémentaire. Des barriéres
et des plots vont sécuriser les abords.
Le quadrillage plastique a été enleve,
jugé trop glissant et dangereux pour les
usagers. L’allée centrale sera exclusive-
ment réservée a la sortie du parking
pour une bonne visibilité ; les 2 autres

seront consacrées a l'entrée.

Par ailleurs, des places «arrét-minute»
seront créées devant la pharmacie et

les commerces route de Marsac.

Enfin, la pose de barriéres et de plots
aux abords de I'école sécurise la ren-

trée et la sortie des classes.

__\

Différentes actions pour les enfants

Gymnastique a I'école

Le Pays du Ruffecois, dans le cadre

de son action "Activités physiques et
sportives"”, a financé I'acquisition de
2 packs Educ'Gym, composés d'une
poutre, de mini-socles, d'un trampo-
line, d'un tremplin, de mini-barres et
de 4 tapis de sol. L'un de ces packs
a été mis a la disposition de notre
commune durant 7 semaines. Ainsi,
les 9 classes des écoles maternelles
et élémentaires ont pu utiliser ce
matériel pour développer l'aisance
corporelle chez les enfants.

Nouvelle activité

Plantation d’arbres

Dans le cadre du projet jardin des
enfants du cycle 2 de I'école élé-
mentaire, les parents d’éléves ont
financé l'achat de 6 arbres fruitiers.
Avec l'aide technique trés appréciée
de Jacky, le responsable des espa-
ces verts de la commune, les
enfants ont planté pommiers et pé-
chers dans la cour de I'école.

IIs attendent maintenant la récolte !

Recensement

Un séjour riche en

enseignements pour les petits Varsois
Les CM2 de I'école Frangoise Dolto
sont partis douze jours en classe de
neige a Saint-Lary Soulan, dans les
Pyrénées. La plupart des éléves
n’avaient jamais chaussé les skis et
ce fut pour eux I'occasion de godter
une neige fraiche et généreuse. Ce
séjour a été rendu possible grace a
une aide financiere importante de la
municipalité.
En plus de l'activité sportive, les
enfants ont pu découvrir de nom-
breux aspects de la vie pyrénéenne.
En bref, un séjour inoubliable pour
les enfants comme pour leur ensei-
gnant.

Une nouvelle activité est née a Vars.
La Municipalité lui souhaite la bienve-
nue dans notre commune.

Charente Sonorisation
Christophe Benard, les Plantes
0545 9002 15— 06 09 91 38 38

benard.assocharentesonorisation@laposte.net

Tous types de diffusions sonores
(événement sportif, marchés de noél,
marchés de nuit, foires, bric a brac,
conférences... et vidéo-projection).

Depuis la suspension du service national, le recensement
est obligatoire et universel. Il concerne gargons et filles
des I'age de 16 ans, et jusqu’a trois mois au-dela de la date
anniversaire, a la mairie du domicile avec présentation

d’une piece d'identité nationale.

L’attestation de recensement délivrée est obligatoire

pour toute inscription aux concours ou examens Sou-

mis au contréle de I'autorité de I’état.

Vous pouvez prendre contact a la mairie ou par courrier :
Bureau du Service National de Poitiers — Quartier Aboville -

BP 647—86023 POITIERS CEDEX



Les projets

LIDL

Aujourd’hui, deux projets majeurs sont por-
tés a la connaissance du conseil municipal
de la commune de Vars, et du conseil Com-
munautaire de la communauté de commu-
nes de la Boixe. Ces deux projets nécessi-
tent de grandes surfaces de terrains pour
leur implantation. La surface de la zone 1
NAX actuelle ne suffit pas. une révision sim-
plifiee du POS s'impose.

Le premier projet, déposé par le groupe Lidl,
consiste en la création d’'une plate forme
logistique de 47 000 m? couverts sur 11 hec-
tares aménagés (étendu a 15 hectares a
terme. Le second projet consiste en la cons-
truction et 'aménagement du centre de for-
mation des Sapeurs Pompiers de la Cha-
rente SDIS (Maison du Feu) sur une surface
de 5 hectares.

Ces deux projets ont un caractére d'intérét
général important, non seulement pour la
commune mais aussi pour tout le bassin de
population du secteur intercommunal, voire
pour le syndicat du Pays du Ruffécois et
pour le département de la Charente. Ces
deux implantations seront créatrices d’emploi
(200 emplois a terme) et de richesse, elles
permettront de plus le développement éco-
nomique du secteur.

Dans ce cadre, et respectant notamment les
indications de larticle L 123-13, la révision
simplifiée du POS correspond a une volonté
communale et intercommunale de répondre
a la demande dinstallation de nouvelles
entreprises sur la zone intercommunautaire
des Coteaux, la révision simplifiee vise bien
un projet d’extension de zone constructible
qui ne porte pas atteinte & I'économie géné-
rale du POS, et ne comporte pas de grave
risque de nuisance.

Cette zone d'activité a été ouverte a l'urbani-
sation dans le cadre de la révision générale
du Pos en 1998 (création de 3 secteurs 1
NAX, 1 NAX a, 1 NAX b). En 2004, le sec-
teur INAX a été agrandi de 9 hectares. Le
secteur UX a été agrandi de 12.68 ha.

L'urbanisation est présente sur quatre qua-
drants qui sont situés de part et d'autre de la
RN 10, sur les communes d'Anais et de
Vars. La présente révision concerne l'ouver-
ture en zone 1 NAX de 23 hectares pris sur
des zones NC principalement et ND acces-
soirement.

ACCES :

La zone sera accessible par la route dépar-
tementale n°11, depuis le giratoire situé en

Vue de la zone pour les implantations du LIDL et du Sdis au giratoire en face du Silo.

face du silo de Charente Coop. Une branche
de desserte de cette zone existe déja sur le
giratoire en attente de futurs projets.

A I'Ouest de la zone en bordure des parcel-
les cadastrées n° 2, 80, 81, un chemin rural
contourne les terrains concernés par la révi-
sion simplifiée et rejoint la voie interne de
desserte de la Z. A.des Coteaux (CIAL, CE-
nergie, Aéro-concept...).

Il 'est prévu un élargissement et un aména-
gement de ce chemin rural en voie de des-
serte afin de permettre une circulation com-
pléte sur la zone, et relier ainsi le chemin au
giratoire Charente Coop par une bretelle
d'acces.

En contribuant a I'apport de recettes nouvel-
les pour Vars et la communauté de commu-
nes de la Boixe, le projet s'inscrit dans une
cohérence entre  développement local
(création d’'emploi sur place) et une politique
d'accueil au niveau de I'habitat.

La zone des coteaux est batie sur la fagade
Ouest de la Nationale 10, accueillant aussi
bien des entreprises industrielles que de
service.

Plan de gestion
Une réserve incendie de 2
de toitures de la plate for:
gle de la voie 'mter’ne de d¢
n°g. Deux autres réserves
peurs Pompiers seront a‘
réserves permettent la d¢

parcelles.



Ci-contre Modélisation
de la future plateforme LIDL
sur la ZA les Coteaux.

Ci-dessous, implantation du
SDIS Centre de formation

des sapeurs-pompiers.

a zone boisée est essentiellement constituée
'essence de type chénes Les terrains de la
one sont de type agricole et sont actuelle-
nent cultivés. La bordure Nord est déja urba-
lisée avec des entreprises.

a création de bandes paysagées Est-Ouest
our atténuer la perception de la zone depuis

la RN 10 est maintenue en bas des parcelles
cadastrées ZN 8, 9, 10, 11, 14, 15 c'est-a-dire
en limite Sud LIDL. Le paysage en bordure de
la RD 11 ne sera pas modifié par rapport aux
dispositions prises lors de la précédente révi-
sion d'urgence.

La voie de contournement qui prolonge le

chemin rural sera bordée coté route départe-
mentale de haies et d’arbres reprenant les
essences du bois voisin pour une meilleure
intégration dans le paysage.

La Commission Urbanisme.

jales
es eaux pluv::fu
) m3 (récupératlon Ees‘ ez:lux
|og'|stique) sera creee a | a‘r‘\e
serte et au Sud de la parce

ur le site de formation des Sa-

i les
»nse incendie pour toutes

SDIS




Manifestations

Samedi 7 février : 'aprés-
midi jeu a connu un vif suc-
cés. De nombreux enfants
accompagnés de leurs pa-
rents ont participé a cette
manifestation a linitiative de
la médiathéque. Des jeux par équipe, des jeux intello aussi
étaient au programme. Pour certains, ce fut I'occasion de décou-
vrir des jeux d’antan comme la grenoulille, le palet, le billard avec
ses boules a faire rouler a la main.

Dimanche 8 février :

Le repas de chasse a la salle
des fétes organisé par
I'association des chasseurs
sous la présidence de M.
Mahé a été fort apprécié par
les convives. Comme chaque

année la salle était comble.

Jeudi 12 février : le concours de belote animé par les Amis
Varsois a attiré de nombreux amateurs (58 paires). Grace a une
bonne pratique du jeu en équipe, un peu de hasard et de
chance, un jambon a récompensé une équipe de St-Yrieix. Les
premiers varsois sont arrivés 3eme. Fier de ce succes, la prési-
dente a remercié les participants et a renouvelé l'invitation pour
le prochain concours.

Lundi de Paques : nombreux étaient les enfants pressés d’al-
ler a I'école. Une chasse a I'oeuf, organisée par I'association des
parents d’éléves, a ravi nos chéres tétes blondes.

La collecte a été recueillie et redistribuée afin que tous les en-

fants aient une part du butin. Chocolat chaud, café et jus de
fruits furent servis gracieusement.

Les 21 et 22 février derniers, I'association Rip ta Galoche a
organisé un week-end autour des musiques et danses italiennes.
Durant ces deux jours, une quarantaine de danseurs et une
dizaine d'instrumentistes (accordéon diatonique) ont pu s'initier &
la musique et aux danses du Piémont. Le samedi soir, un bal
traditionnel, animé par le groupe Bouillon Blanc a attiré plus de
150 personnes a la salle des fétes : une réussite pour la nouvelle
association varsoise !

Le dimanche 22 mars, pour la quatriéme fois, nous avons
organisés une marche pédestre sur les
hauteurs varsoises.

De nouveaux parents d'éléves étaient
présents et malgré un parcours un peu
plus long que d'ordinaire tout le monde a
apprécié ce moment de détente et de
convivialitt avec le soleil. Comme les fois précédentes le casse
crodte était offert @ mi parcours. C'est un moment attendu pour ce
reposer quelques minutes, avant de répartir pour arriver a I'école et
profiter de I'apéritif offert. Généralement deux marches sont organi-
sées par an, une en septembre et 'autre pour I'arrivée du printemps.

Depuis avril 2009, Nicolas Bertrand de
l'association Siel Bleu anime des séances
d’activité physique adaptée aupres des per-
sonnes du Hameau Rossignol avec comme
objectif 'amélioration de la qualité de vie et le
maintien de I'autonomie.

Laurence Dutromps a fait également un atelier gratuit « soins des
mains » pour les résidents.

Manifestations a venir

8 mai : Cérémonie suivie d'un vin d'honneur offert par la
municipalité, suivi du repas des anciens combattants.

i t assem
Le Football Club de Vars tiendra sont !
mai 2009 & la salle des fétes de !a mairie. Le b{lan ts.zgs e
saison écoulée seront présentés. Election dun ti

directeur, (président et secrétaire adjoint). Les p
priées de se faire connaitre au

10 mai : Bric a brac, organisé par le comité des fétes.
24 mai : Repas des anciens, organisé par la municipalité.

12 juin : Spectacle "le secret du fleuve Charente", organisé
par I'école élémentaire.

ersonnes intéressées s
prés de Marveaud Claudine (06 35 44 4576).

blée générale, le vendredi 29
rtif et financier de la
du comité

ont

27 juin : kermesse des écoles, organisée par les parents d'éléves.
8 et 9 aoiit: festival country — Base de loisirs, Le Portal —

Tél. 0545227073 —06 08 51 05 18.

Etat civil de janvier a avril 2009

Les naissances :

TORRES Nolhan Lenzo Christophe Diégo, le 13/01/09

TARDIEUX Théo, le 17/01/09

ROUGIER Lizéa Elizabeth Sylvie, le 02/02/09

SIMIOT Malou Eve, le 04/02/09

PONDEVIE Lois, le 05/02/09

BOUAZZA Sofiane, le 11/02/09

FAURE Paul Francis Joseph, le 18/02/09

PETIT Romain Louis Tristan, le 18/02/09

GAUDIN-COUDERT Maeron, le 25/02/09

HABOUZIT Lucy Delphine, le 26/02/09

RENAULT Lou, e 04/03/09

PANIER Ryan, le 10/03/09

GAMBIER Emmy, le 13/04/09

PINTO Ramos, Lucas, le 22/04/09

NADAUD Maélie, le 23/04/09

BASTARAUD—BREJOU Nyne, le 23/04/09

Les déces :

M. ALLARD Jean Moise, le 12/01/09

M. LANGROGNET Marcel Michel, le 06/03/09

Mme DEVAUTOUR Anne Marie Josette Solange,
née LANEUZE, le 26/03/0

M. CHEVALIER Roger, le 10/04/09

M. ELINEAU Guy, le 19/04/09

M. BRILLANT René, le 28/04/09




SUD-OUEST
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Gros plan sur I’Association Médiathéque Evasion

La culture pour tous...
dans un lieu d’échanges et de ren-
contres ouvert a tous !

[l faut remonter a 1985 pour trouver
trace d’une premiére activité autour de la
lecture a Vars. Une bénévole s’occupait
alors de préter des ouvrages dans les
locaux de I'école primaire, deux fois par
semaine. Bien vite, I'activité va se déve-
lopper et l'association « Bibliothéque
évasion » se créer le 26 novembre 1993
sous la présidence de Mme MENAGER.
L’année 1994, date a laquelle la biblio-
théque devient municipale, va passer
une convention avec l'association pour
qu’elle siége dans les locaux actuels et
définir les objectifs qui sont encore les
siens a I'heure actuelle, a savoir partici-
per au développement et a la gestion de
la médiathéque en proposant des ac-
tions et animations culturelles. Par ail-

leurs, la municipalité créera 1 poste %
ETP pour le fonctionnement de la biblio-
théque.

Ces animations se veulent variées et
s’'orientent vers tous les types de pu-
blics :

- celui privilegié des enfants, avec le
rendez-vous mensuel de
« Mercredirelire », le partenariat avec les
écoles sur des projets d’écriture ou des
productions artistiques (dont la participa-
tion au désormais célébre roman « le
secret du fleuve Charente » écrit par les
éléves du CM1), le reportage photogra-
phique mettant en scéne les Varsois
qui débouche sur [I'exposition
« ViVarcité »....

- celui des adolescents qui se sont vus
proposer, pour la seconde fois, un atelier
graph’ durant ces derniéres vacances de
paques.

- et pour tous, des expositions, comme
celles sur le thé, le cirque, des moments
de rencontres, comme les aprés-midis
jeux de société... la liste est loin d’étre
exhaustive.

L’équipe actuelle regroupée autour de la
présidente Isabelle Fétis, active et dyna-
mique, a déja d’'autres idées a mettre en
place... mais nous en saurons plus dans
les mois qui viennent.

Enfin, n’hésitez pas, si vous avez de
I'envie, un peu de temps libre, a rejoin-
dre I'association qui a toujours besoin
d'idées et de forces nouvelles.

Contact : 05 45 39 82 84

Gros plan sur I’Association VOVINAM Viet V6 Dao Cay Tre Varsois

Un développement harmonieux
du corps et de I'esprit.
L’association VOVINAM VIET VO
DAO VARSOIS va féter ses 10 an-
nées d'existence, le club est né a
Vars le 12 ao(t 1999, a linitiative de
Frédéric Dauphin-Méchain qui prati-
quait depuis de nombreuses années
cet art martial vietnamien.

Le VOVINAM VIET VO DAO c’est
quoi ? ???

Le Vovinam Viet Vo Dao est un art
martial qui puise ses origines dans
I’histoire millénaire des Arts Martiaux
vietnamiens.

Il propose une trés grande variété de
techniques (poings, pieds, coudes,
genoux, ciseaux, projections, self
défense, armes blanches), qui donne
a cet art une grande richesse que les
pratiquants, a tous niveaux ne ces-
sent de découvrir avec la méme
curiosité et le méme intérét.

Au-dela de l'aspect sportif, I'esprit du
Vovinam Viet Vo Dao réside dans la
recherche de [I'harmonie entre le
mental et le corporel, entre 'lhomme
et la société, entre 'homme et la na-
ture. En effet bien que le Vovinam
Viet Vo Dao enseigne l'efficacité du
combat, il insiste sur d’autres aspects
tels que la philosophie, la respiration,
la concentration, la méditation, I'auto-
discipline .....

Les enfants sont naturellement attirés
par les Arts Martiaux et peuvent s’y
initier en général dés I'adge de 6 ans.
L’enseignement est bien sur adapté a
leur morphologie et a leur age
culture physique, assouplissements,

étirements, techniques de base,
étude des "Quyén" (enchainement de
technique représentant un combat
fictif).

La pratique du Vovinam Viet Vo Dao
favorise le développement harmo-
nieux de tous les muscles et oriente
I'enfant vers la maitrise de son corps
et de ses émotions, tout en dévelop-
pant sa confiance en lui pour vaincre
sa timidité ou pour canaliser son
agressivité latente.

Le Symbole du Vovinam Viet Vo Dao
est le Bambou (Cay Tre) : Image de
la droiture, de la souplesse, de la
constance et du désintéressement.
Contact : 05 45 39 58 10.

Un champion de France

a Vars !

A Vars, on ne présente plus Fredéric
Dauphin-Méchain, actuellement 5°™
DAN, ce qui est I'aboutissement de
24 années de pratique assidue et qui
représente le premier pas vers la
maitrise. Dans son sillage, d’autres
pratiquants ont acquis le niveau 1%
DAN : Pascal Jacobs, Mickael Lhou-
meau et Alexandre Gouret.
L’association voit aussi sa formation
récompensée puisque Maxence, fils
de Frédéric, a été brillant lors du
Championnat de France qui s’est dé-
roulé les 14 et 15 mars 2009 au gym-
nase Léo Lagrange a Paris : il aregu
le titre de Champion de France en
technique catégorie Cadet.

Bravo a lui et aux éducateurs de
cette association dynamique !

Maxence Dauphin-Méchain en action

Nouvelles associations

Depuis avril 2007, I'association
« Positiv'N'ergy » située au Boquet
propose des séances de sophrologie,
en individuel et sur rendez-vous, des
séances en soirée (de 5 personnes
maxi) a partir d'octobre 2009. Des
soirées découvertes gratuites seront
révues.

La jeune Varsoise Héléne Duquerroy
a créé l'association « Historis » dont
le but est la mise en valeur du patri-
moine local et réalisations de projets
culturels par la création de passerel-
les entre les mondes de I'art, du spec-
tacle vivant et du patrimoine, des
jardins et nouvelles technologies).



