MENUS JANVIER 2023
Ecole primaire Frangoise Dolto a Vars

Mardi 03/01 Jeudi 05/01 Vendredi 06/01
5 Og;L:;ﬂr:e gomelo, o) Potage de légumes Betteraves crues aux
Steak h%ché Filet de poisson ) pommes
Haricots verts 4 Riz pilaf {»)  Rofide Porc
Lait Fromage {2) Carottes persiliées
P AlEE RS PEis Fruit de saison Flan vanille
Lundi 09/01 Mardi 10/01 (V]  Jeudii2/01 Vendredi 13/01
Fi{e) Salade de pates ¢ S.endives, thon, . delentilles twg;Veloﬂﬁéﬁgipsggon of
Escalope de Dinde fromage Omelette PDT/fromage Saite degVec:u
Brocolis Filet meuniére i®7  Salade verte Coeeur S BIE
] Fromage Epinards Fromage Bomass
Fruit de saison O Riz au lait Fruit de saison ; 9
Fruit de saison
Lundi 16/01 Ve| Mardi17/01 Jeudi 19/01 Vendredi 20/01
19) Salade verte au thon Radis au beurre S T {ej Carottes répées
Gigot d’Agneau Tagliatelles aux legumes | =~ Patlet _ Filet de poisson
rogeclos | & (rposchched | porcotboures | @ Chote
Compote Fruit de saison {e#romage blancaux fruifs Patisserie
Lundi 23/01 Mardi 24/01 Jeudi 26/01 V| Vendredi 27/01
(¢ Duo de choux Maqt:srrﬁcc;%x Qe Endives aux noix S.de PDT
i Spaghettis ala & Filet de Dinde i Grilsils de oo
bologhiciss e Patos i Haricots blancs Petits pois
Petits suisses aux fruits Fromage Formage fromog_e
Rl Slasertesi Compote Fruit de saison
Lundi 29/01 Mardi 30/01

P&té de Campagne

. ; {83 Céleri et carottes
Filet de poisson b

o rapees
Sailsifis s g
Roti de Bosuf
Fromage :
Frites
Banane

Yaourt aux fruits

48

=% Produits issus de I'agriculture biologique

&) Produits issus d' Agrilocal

Menu végétarien

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne

Le mardi et le vendredi sera servi du pain issu de farine bio. Viandes frangaises.

Menus susceptibles d'éfre modifié en fonction des approvisionnements.



