MENUS MARS 2023
Ecole primaire Frangoise Dolto & Vars

Jeudi 02/03

Ve| Vendredi03/03

Betteraves crues aux

i®)Carottes et céleri rapés

pommes . Gigotd'Agneau
Filet de Dinde e} Frites
Brocolis Fromage
Riz au lait Compote
Lundi 06/03 Mardi 07/03 ﬁ Jeudi 09/03 Vendredi 10/03

i) Velouté de poireaux

Q]

Radis beurre

S. PDT aux maquereaux

@) Salade verte o ; : A la tomate
X : : Boeuf braisé Dahl de lentilles corail
£ Tagliatelles (bio) au o . e . Poulet
107 Carottes vichy Riz
sgumon = Chou romanesco
. Fromage Fromage
Yaourt aux fruits . . . : 28 Fromage
Fruit de saison Fruit de saison ) :
Fruit de saison
Lundi 13/03 Ve| Mardi14/03 Jeudi 16/03 Vendredi 17/03

Feuilleté au fromage

Z{Taboulé (semoule bio)
Galette de Soja sauce

(@]
e

Céleri rémoulade

S. d'agrumes

Semoule au lait

chocolat

{sj) Veau marengo tomate Filet de poisson o Sauté de Porc
Salsifis oy i Bl& 48| Lentilles
F aricots verts o2
romage +s Fromage blanc aux Fromage Fromage
Fruit de saison o Uit Compote Fruit de saison
Lundi 20/03 Mardi 21/03 ;\jg Jeudi 23/03 Vendredi 24/02
7y Cosgzgilslsevt'ses i) Carottes rapées calstiesEy Bl s depates
: Sauté de Volaille . ey Filet de poisson
légumes (semoule bio) Edlartet salatedauce Ceufs a la florentine B Ran BATRIE
Eﬂ Fromage pLoi i {sy Fromage blanc & Frorﬁo e
Fruit de saison L Galette St Michel e
Patisserie Fruit de saison
Lundi 27/03 Mardi 28/03 Vg|  Jeudi30/03 Vendredi 31/03
() Salade verte, poivrons, |{sj  Radis beurre S
rmials L, RofideVeau i ro el i lsgumes HanEOoIes
Joue de Porc \&  Purée crécy 109 Fromaae 9 Bl  Pagla (riz bio)
o) Courgettes {ey Créme dessert au Bt ates sgison ej Yaourt aux fruits

=2 Produits issus de I'agriculture biclogique

2 Produits issus d'Agrilocal

Menu végétarien

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne

Le mardi et le vendredi sera servi du pain issu de farine bio. Viandes frangaises.

Menus suscepfibles d'étre modifié en fonction des approvisionnements.

Maire de Vars

¥ ;I’larc de LUST AL




