MENUS OCTOBRE 2023

Ecole primaire Francoise Dolto - Vars

Lundi 02

Mardi 03

Jeudi 05

Vendredi 06

Salade de haricots verts

Omelette PDT

K
305
el

Salade verte

Fromage

"":’é . .
N Fruit de saison

Concombres v.
R&t de Veau
Petits pois

L2 Lait / patisserie

Befteraves aux porﬁmes

Filet de poisson
Boulgour
Fromage

Fruit de saison

L2} Carotte / célerirapés

1,

Saucisse de Volaille
Lentilles
Fromage

Compole de pomme

Lundi 09

Mardi 10

Jeudi 11

Vendredi 13

Duo de choux

Escalope de Dinde

Coquillettes

Yaourt aux fruits

Taboulé

137 Flan de iégumes

Ffromage

Fruit de saison -

9)salade verte, mais, thon
¢ Rofi do V3 oeuf.
Courgettes

Semoule au fait

Salade de chou flewr
Filet de poisson

Riz pilaf

Fromage

Fruit de saison

tundi 16

Mardi 17

Jeudi 19

Vendredi 20

Feuileté au fromage
\” Sauté de Canard
Haricots verts
Fromage

Fruit de saison

Salade d'endives, dés
jambon et PDT
Filet de poisson
wf Carottes persillées

Flan au caramel

Céleriv.

Y2iTagliatelles aux [égumes
Fromage

Fruit de saison

{&% Carottes rapées
o
W&y Poulet

Frites

L2 2Fromage blanc & ta fralse

Produit issus de ' Agriculture Biologique

429 Produit issus de Agrilocal

Menus végétariens

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.
Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio.

Viandes frangaises.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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