|

MEMLUS SEE

ERABRE 2003

i

Fcole primaire Frangoise Dolto & Vars

Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08
Mel ?fj salade de lentiies i}%{_,‘Concombre sauce fromage Tomate basilic
i g O; Flan aux légumes blanc-ciboulette is;  Filet de poisson
Rg L ce TSrC salade R& de Boeuf ) Carottes vichy
S ourlge e}s , Yaourt aux fruits Frites Fﬂ Verre de lail
emoule ouial Glace Patisserie
Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 [Vg] Vendrediis
{41 salade courgettes-féta ﬂ ' Taboulg’a . Meioq Feuilleté au fromage
Cordon bleu Filet de poisson Filet de Dinde .. Omelette aux PDT
§ e Haricots beurres Ratatouile L2 Salade verte
Pefi pois - carottes 7 Fromage Yaourt Fromage
iy Créme dessert chocolat | &4 ) ¢ ! i
o Fruit de saison Guaiette St Michel @ Fruit de saison
Lundi 18 Mardi 19 Ve Jeudi 21 Vendredi 22
ﬂ . Salade de pates Melon / Pastéque Salade de pois chiches-féta _\I{pm(}tes et cpncombres “
Filet de poisson sauce - . . e la vinaigrette
. . Boudin noir ! Galette de Soja . ;
dieppoise o . , Sauté de Voldille
15 Purée de pdt w8} Courgettes sautées o
Chou-fleur : Riz pilaf
Fromage Fromage Fromage Yaourt aux fruits
. A Compote Fruit de saison
Fruit de saison
Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

Betteraves aux pommes
CEufs durs sauce Aurore
iy Coguillettes
' Fromage
Fruit de saison

Carottes rapées
Sauté de Veau
Haricots verls
Riz au lait

Macédoine de légumes

Gigoi d'Agneau
Flageoletfs
@g Fromage

Fruit de saison

i23 Solade verte au thon
4 Spaghetiis bolognaise
iy Fromage blanc
Ralising

%

Produits issus de |'agriculture biologicue

(w)  Produits issus d'Agrilocal

Menu végétarien

Menus validés par Mme BELLIVIER, diétélicienne. Le mardi et le vendredi serq servi du pain issu de farine bio.

Viandes francaises. Menus susceptibles d'étfre madifié en fonction des approvisionnements.




