RAENUS NOVEMBRE 2023

Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars

 Jeudi

Crépe au fromage
Filet de Dinde
Chou fleur

Fromage / Frult de saison

Caroftes rapées
Réti de Pore
Haricots blancs

Fromage [ Fruit de saison

S. méche, dés de gruyere
Filet de poisson
Scailsifis & la fomate

Lait / Patisserie

! Velouté de légumes
Omelette PDT
Sclade verte

Yaourt aux fruits

londita

Jeudllé ._

5. de lentilles
‘ Flan de légumes
{carottes, panais, ch-fleur)

Salade verte

i Petits suisses aux frulfs

paté de campagne
Poulet
Duo h. veris h. beurres
Fromage

Banane

Salade verfe aux noix
Filet de poisson
Semoule

Lidgeois au chocolat

Maguereaux & la tomate

RO de Veau

PUrée Crécy
Fromage

Fruit de saison

Mardi21

| cAsTRONOMADES 2023 |

Céleri vinaigrette
Daht de lentiiles
] corails
Riz pilaf

Fromage /Fruit de saison

Concombres
Endives
au jambon
Sulade verte

Riz ciu feit

Créme de topinambour

Truite de Chez BELLET

Butternut et chou fleur rof
Tarte fine qux pommes

Créme glacée

Pamplemousse/orange
R&t de Boeuf
Frites
Fromage blanc

aux fruits

P— Mqrd|28

@E;f f_

Cdeudizo |

Betteraves aux pommes
Lasagnes épinards/chévre

Salade verte

Cr. dessert chocolat

Velouté potiron/
chéiaigne
Boeuf braisé
Duo de choux

Fromage / Fruit de saison

Duo de choux
Parmentier de poisson
et fruits de mer
Fromage

Fruit de saison

Produit issus de I'Agriculture Biologique

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététiclienne.

Produit issus de Agrilocal Menus végétariens

Le mard! et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio.

Viandes francaises. Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnemeants,




