MENUS DECEMBRE 2023
Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars

Vendredi 0l

Carottes répées

R&ti de Pore

Haricots blancs .

15A55F

Fromage / Compote

Lundi 04

@

Mardi 05

Jeudi 07

Vendredi 08

S. d'endives

Riz cantonais

{®} Velouté poireaux / PDT

Joue de Boeuf

{¢j Célerirémoulade

Filet de poisson

Befteraves aux pommes

Filet de Dinde

@

Yaourt aux fruits u Carottes vichy Haricots beurre sauce curry | 3 Purée de patate douce
Fromage Lait Fromage
Fruit de saison Patisserie Fruit de saison
Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Salade de chou-fleur
Omelette de
PDT/champignons
{*7  Salade verte

Semoule au lait

{2 Carottes / céleri répés
Petits salé
Lentilles

Petits suisses aux fruits

D

O] Potage de légumes
Filet de poisson
Fondue de poireaux
Fromage

Fruit de saison

Maguereaux & la fomate
B Sauté de Veau

Pates

Fromage

Fruit de saison

Flan de légumes
{carottes, ch-fleur, pandis,
poivron)

Fromage / Fruit de saison

Tartiflette
Salade verte

Compote

Filet de poisson
Epinards
Fromage

Fruit de saison

Vendredi 22
(@ lundiis Mardi 19 Jeudi 21
Repas de Noél
Taboulé Duo de choux 13; Velouté de légumes Mousson de Canard

Roti de Veau sauce
forestiére
Pomme sautées / h. verts

Glace

&5 Produit issus de I' Agriculiure Biclogique

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.

&7 Produit issus de Agrilocal

Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio.

Viandes frangaises. Menus susceptibles d’étre modifiés en fonctig

Menus végétariens

des approvisionnements.




