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Une nouvelle! Commune!

En ce début d'année 2024, permettez-moi tout d'abord de vous présenter mes voeux les
plus chaleureux. Que cette nouvelle année vous apporte bonheur, santé et prospérité, ainsi que
la concrétisation de tous vos projets personnels et professionnels.

L'année 2023 restera gravée dans nos mémoires comme une période riche en événements qui
ont marqué la vie de notre belle commune. Des manifestations culturelles comme la Féte de la
Musique, Piano en Valois, la Foire aux Vins, les Gastronomades, le marché de pays, le Téléthon
ont non seulement renforcé le lien social au sein de notre communauté, mais ont également
permis de mettre en lumiere le dynamisme et la diversité de nos talents locaux.

Malgré les défis auxquels nous avons di faire face en raison de la crise énergétique et des
contraintes budgétaires qui en ont découlés, nous pouvons étre fiers des réalisations accomplies
au cours de cette année de transition. La solidarité et l'entraide ont été au coeur de nos actions,
permettant & notre commune de surmonter les obstacles avec résilience.

En 2024, une nouvelle ere s'ouvre devant nous, celle des grands projets et des ambitions fortes
pour lavenir. Parmi ceux-ci, la fusion en commune nouvelle occupera une place centrale. Cette
initiative audacieuse vise a renforcer notre cohésion et notre capacité a relever les défis a venir.
Nous sommes convaincus que cette démarche contribuera a bétir une commune plus forte et
plus solidaire.

Parallélement, les études d’avant-projet étant terminées, nous entamerons les études de travaux
pour la création de la halte ferroviaire de Vars apres validation des financements. Cest une
avancée majeure d'avenir pour la Charente qui vise a renforcer nos liens avec la gare centre et
[agglomération dAngouléme. Elle S’inscrit dans le développement de ['offre de mobilité pour nos
concitoyens scolaires, salariés, habitants du bassin de vie.

En raison de sa toiture qui menace de seffondrer, [urgence de l‘année sera la réhabilitation de
l'ancien centre de loisirs en cantine scolaire ; solution adoptée par le conseil municipal pour
des raisons financiéres et techniques. Visant a créer les conditions d’une offre nutritionnelle de
qualité, ce nouvel espace de restauration permettra d'offrir aux enfants de la commune un cadre
privilégié pour la pause méridienne.

Ajoutons également a nos projets l'initiation des études de travaux pour la création de la Petite
Unité de Vie sur le site du Hameau Rossignol afin de répondre aux besoins spécifiques d’'une
partie de notre communauté. Cette unité représente une avancée significative dans notre
démarche inclusive, visant a garantir le bien-étre de tous nos concitoyens.

Enfin, la création d'un skatepark, discipline devenue olympique, refléte notre engagement envers
la jeunesse et I'8panouissement de chacun de nos habitants. Cet équipement s'inscrit dans une
démarche d'ouverture et d'adaptation aux nouvelles aspirations de notre communaute.

En cette année charniere, je vous invite & continuer de participer activement a la vie de notre
commune, a partager vos idées et vos aspirations. Ensemble, nous pouvons batir un avenir
prometteur pour tous. Que cette année 2024 soit celle de la réalisation de nos projets communs,
et que la solidarité qui nous unit continue d'étre le moteur de notre réussite collective.

Je vous souhaite a tous une excellente année 2024 !

G W Lo |

« Se réunir est un début, rester ensemble est un progres,
travailler ensemble est une réussite. » Henti Ford
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Forte affluence pour le marché
des producteurs de pays

Organisé pour la troisieme année sur la commune, le -

marché des producteurs de pays, a connu le 12 juil-
let dernier le méme succes que l'année derniére, avec
pourtant une date et une météo moins favorables.
Preuve que la manifestation a trouvé son public, avec
une formule attrayante. Une grosse quinzaine de pro-
ducteurs, couvrant a peu pres tous les métiers de
bouche, des tables et chaises mises a disposition, et un
stand/buvette, tenu par le tennis club de Vars, propo-
sant frites, boissons fraiches (locales) et une plancha
: voila tous les ingrédients réunis pour que la mayon-
naise prenne. Ajoutons le duo Bar/Hé (violon/guitare)
distillant des airs de musique traditionnelle aux petits
oignons, et voila l'assurance de passer une bonne soi-
rée dans un cadre enchanteur (la baignade du Portal).
Les 400 visiteurs ne s’y sont pas trompés, venus en fa-
mille ou entre amis (avec assiettes, couverts et nappes
pour certains) pour partager les bons produits propo-
sés en toute convivialité.

Succes mitigé pour la frairie de Vars

Installée sur la place de la poste du 11 au 14 ao(t, la frairie a
connu cette année une fréquentation moyenne. Félicitations
a Fred Fredon et a son équipe de l'association Vars Attacks,
a Sabrina et Franck, nos boulangers qui se sont investis au
niveau de la buvette et des grillades et au niveau de lanima-
tion, retraite aux flambeaux et lancer de charentaise! A noter
dans ce concours les performances de Jonathan Meunier
chez leshommes, qui a envoyé la pantoufle a 23m9o, de Flo-
rine Lapeyre chez les femmes avec un lancer a 13m10 et Ju-
lien Lagarde avec 11mo3 chez les enfants : records a battre !
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Le drapeau vert a flotté sur la bai-
gnade du Portal

Cette année, c’est Tom Mazou, maitre-nageur sauve-
teur diplomé, qui a assuré la surveillance de la baignade
pendant les deux mois d’été. La méteo, sans étre cani-
culaire, a tout de méme incité a la baignade et la fré-
quentation a été soutenue. Cette année, c’est Stéphane
Bergeaud, qui a installé son food truck « Chez bill » pour
satisfaire les petites . -

soifs et les grands ap-

pétits : il a aussi animé

le lieu en proposant le

samedi des soirées a

theme qui ont rencon-

tré un beau succes.
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22 aott : Tour Poitou Charentes, le re-tour...

sécurisant les intersections!

Festival du film francophone

Salle comble pour la projection de « La fiancée du
poete » de et avec Yolande Moreau, film qui a regu le
prix du scénario a Angouléme. Plus de 160 personnes (il
n'en fallait pas plus) pour assister a la projection de ce
film tendre et poétique. Merci a Marie-France Briere et
a Dominique Besnehard pour leur présence et a Benoit
Delépine, venu en voisin qui a permis un échange télé-
phonique avec Yolande Moreau.

Ca avait éte l'évenement sportif majeur de 'été 2022! Le TPC (Tour Poitou-Cha-
rentes en Nouvelle-Aquitaine) était de retour le 22 ao(t sur la commune pour
un bref passage lors de l'étape reliant Confolens a Matha. Le temps d'admirer
les efforts des « forcats de la route », les biens nommeés, vu la chaleur écra-
sante qu'ils ont du endurer tout au long de l'étape.

Merci aux 14 signaleurs varsois qui ont aidé au bon déroulement de 'épreuve en

2 septembre : Du métal en fusion
a la salle des fétes

I

Les décibels ont coulé a flots pour
la 9° édition du Vars Attacks Fest!
Gros succes le 2 septembre dernier
pour le festival de rock métal orga-
nisé par l'association varsoise Vars
Attacks : plus de 220 personnes
pour partager les différents sons
proposés par les 5 groupes pré-
sents. Bravo a Fred Fredon et a son
equipe de bénévoles pour l'énergie
déployée afin d'assurer l'organisa-
tion et le bon déroulement de ce

festival ! A l'an prochain pour la 10° édition, un grand
moment en perspective !
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La boum d’Halloween a
fait du bruit !

Samedi 28 octobre dernier s'est déroulée la boum d'Hal-
loween, organisée par 'APE de ['école primaire. Elle a éte
précédée d'un défilé costumé depuis l'école, avec arrét
chez les riverains et les commergants. La salle des fétes
a ensuite connu une belle animation avec la boum dans
une salle délicieusement décoreée...

Merci a ['APE pour les efforts déployés pour l'organisa-
tion !

Plastic Cow-Boy invité de la mé-
diatheque

Dans le cadre du festival « Au fil du conte », la mé-
diatheque a accueilli le 3 octobre dernier Jean-Marc
Massie, conteur québécois. Celui-ci joue avec dextérité
de son imaginaire débridé et foisonnant. De nombreux
spectateurs ont découvert la fabuleuse chevauchée du
jeune et déluré Plastic Cow-Boy. En cavale avec sa fidele
monture, nous avons vécus des aventures débridées et
hors du commun.

#44 /

Le circuit des remparts a fait un
détour par Vars

Le 16 septembre dernier, les nostalgiques des veéhicules
vintages ont pu s’en mettre plein les yeux en admirant le
long cortége des engins participant a 'un des rallyes a
occasion du Circuit Des Remparts d’Angouléme.

Piano en Valois a la salle des
fetes

Belle soirée ce mardi a la salle des fétes le 10 octobre
dernier grace au talent de Julian Trevelyan. Le jeune
prodige anglais (23 ans) a conquis le public fourni (150
personnes) grace a une prestation toute en maitrise de
pieces de Rachmaninov, Schumann et Albeniz.

LE PETIT VARSOIS S
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Sabine et Raymond Wartel, déja chevilles ouvrieres en
mai dernier de louverture exceptionnelle du domaine
de U'Hermitage (dont les bénéfices avaient €té remis a
France Alzheimer), viennent a nouveau de s’illustrer dans
une action solidaire. A loccasion d’Octobre Rose, tous
deux ont réalisé une vente de fleurs (a dons libres) au
profit de la Ligue contre le cancer. Des professionnels de
la santé et quelques commergants varsois se sont asso-
ciés a lopération. Fournies gracieusement par M. et Mme
Cluzeau, propriétaires du domaine de 'Hermitage, ces

La campagne annuelle de communication pour sen- fleurs ont rencontré un beau succes, puisque le montant
sibiliser les femmes au dépistage du cancer du sein a des dons recpltes. a genere une somme .de 1 609 euros
trouvé un écho sur la fagade de la mairie durant tout durant les quinze jours qua duré lopération (du 16 au 31
le mois d’octobre. octobre).

La foire aux vins a bravé la tempéte ! Malgré les fortes pre-
cipitations qui n'ont pas cessé tout au long du week-end,
notre foire aux vins et a la gastronomie a connu son suc-
ces habituel : environ 1 600 visiteurs ! Félicitations a Bruno
Grolleau et a son équipe de bénévoles qui ont organisé ma-
gistralement la manifestation !
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11 novembre : 2 porte-drapeaux
honorés

La cérémonie du 11 novembre a rassemblé une bonne af-
fluence sous un beau soleil. La cérémonie a été rehaussée
par la présence d'un détachement du 515 RT de la Bra-
conne et de nombreux enfants de ['école. Pierrot Guégan
et Jacques Glangetas ont été honorés pour leur longévité
en tant que porte-drapeaux. Un vin d'honneur, offert par
la municipalité a cléturé la manifestation. Remerciements
a Jean-Christian Cluzeau, le propriétaire du domaine de
['Hermitage, qui a offert des jardinieres de chrysanthemes
pour décorer le monument aux morts.

Les amis varsois ont fait ripaille

Le 19 novembre, le repas du club des Amis varsois a ras-
semblé 70 convives a la salle des fétes pour le repas an-
nuel de l'association, en présence de Monsieur le Maire.
Apres le délicieux repas, nos ainés ont pu se dégourdir les
jambes au son de l'accordéon et de la belle voix de Valérie
Combeau.

La tombola a fait, quant a elle, d'heureux gagnants. Féli-
citations a l'association pour la parfaite organisation de
cette journée.

#44 / JANVIER 2024 LE PETIT VARSOIS 7
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Difficile de se frayer un chemin dans les allées du mar-
ché de Noél organisé dimanche 3 décembre dans la salle
des fétes. Cet afflux de visiteurs n'a pas été pour déplaire
a lAssociation des parents d’éleves, organisatrice de
[évenement. Il faut dire que les bénévoles avaient mis
les petits plats dans les grands, avec une jolie déco pour
se mettre dans 'ambiance, le Pere Noél en personne et
en pleine forme, du vin chaud pour combattre le froid,
et la présence de 19 stands. Bijoux, vétements, livres,
nourriture, boissons, spécialités québécoises... de quoi
se faire plaisir et faire le plein d’idées pour garnir le sa-
pin. Les enfants de lécole avaient méme participé, en
confectionnant des petites décorations !

Les Amap (Association pour le maintien de l'agriculture paysanne) de Vars et de Marsac ont
organisé le samedi 25 un ciné-débat-apéro dans le cadre du festival Alimenterre. Ce festi-
val devenu international vise a amener les citoyens a s’informer et a comprendre les enjeux
agricoles et alimentaires en France et dans le monde. Cette année, une projection du docu-
mentaire « La révolution verte, Europe, un continent bouleversé » de Joakim Demmer a été
proposeé. Ily a eu ensuite un temps convivial d’échanges, de stands avec des d’animations en

présence des producteurs des deux Amap.

8
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ollecte record pour le téléthon

Edition record pour le Téléthon 2023, avec un total de dons de 9 200 € (record pour la commune!). Le diner a fait salle

comble le samedi soir et l'ambiance a été au top !

Félicitation a tous les bénévoles de Vars en Coeur, qui avec leur enthousiasme et leur disponibilité, ont assuré le succes

de cette édition !

Le Hameau Rossignol a fété Noél

Comme de coutume, Jean-Marc de Lustrac, le maire
et son conseil municipal ont convié les résidents du
hameau Rossignol pour féter Noél. Apres avoir fait le
point sur les travaux en cours notamment en matiere
de chauffage et de compteurs électriques individuels, il
leur a présenté le projet de Petite Unité de Vie qui viendra
compléter loffre d’accueil. Le maire a ensuite répondu
aux différentes questions avant d’offrir a chaque résident
un cadeau et de partager avec eux le verre de lamitié.

#44 /

21 décembre : le spectacle de

Noél de I'APE

Le pere Noél était en voyage, il a méme fait le tour du
monde le temps d’une journée pour le plus grand plaisir
des enfants de lécole.

Les plus petits le matin, les plus grands l'apres-midi lont
accompagné dans son périple burlesque.

Merci a l'Association des Parents d’Eleves d'avoir invité
la compagnie Laida productions qui a propose le spec-
tacle.

JANVIER 2024 LE PETIT VARSOIS 9




A vos
agendas

Veeux du Maire

Jean-Marc de Lustrac, notre maire,
présentera ses voeux a la population le
samedi 27 janvier a11 h a la salle des
fétes.

Repas des ainés

Le repas des ainés offert par la mu-
nicipalité aura lieu le dimanche 28
janvier a la salle des fétes. Rappelons
que cette manifestation s'adresse aux
Varsois de 70 ans, sur inscription en
mairie.

Janvier : exposition a la Mé-
diatheque « Le chateau des
animaux »

A loccasion du festival de la bande
dessinée, la médiatheque recevra l'ex-
position « Le chateau des animaux » :
présentation d'ceuvres originales et
d'une suite des planches de l'album «
le chateau des animaux » de Delep (
dessin ) et Xavier Dorison ( scénario )
qui revisitent la ferme des animaux
de Georges Orwell ( récit fantastique,

1945 ).

Medlatheque
municipale

@I’"S

Avril : exposition a la mé-
diatheque « Les pupilles
gustatives, de ['assiette et a
['image »

Réalisée par les Artistes de Fichtre
.Di.arltr.e,.P.uQill.es gustatives est issu

10 LE PETIT VARSOIS
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d’un livre de recettes illustrées, une
ode a la gourmandise, avec des vrais
morceaux de Talents dAngouléme
dedans, la creme de la creme.

Un projet de lagence Fichtre Diantre
soutenu par Magelis. Des ateliers se-
ront proposes aux scolaires

e |

22/23 mars : 2¢ édition du
festival d’humour a Vars

Le festival du rire remet le couvert : la
deuxieme édition du festival aura lieu
a la salle des fétes les 22 et 23 mars
prochain. La formule reste inchanggée.
La premiere partie de chaque soirée
sera assurée par 2 jeunes talents qui
essaieront de rallier les votes du pu-
blic avec une prestation de 20 minutes
chacun. Un artiste plus confirmé as-
surera la deuxieme partie. Vendredi
22: Amaia - J. Sabas - Basclo. Same-
di23: A. Degrolard - V. Seroussi - les
Apollons. Ouverture de la salle 19h.
Tarif soirée : 18 € - forfait 2 jours: 30 €

22 & 23 MARS !

7 avril : Festival « Graines de
Momes »

La compagnie le Paon bleu présente « Lili
et lalouve », conte musical tiré de lalbum
jeunesse du méme titre. (Salle des fétes
-15h. - pour un public de 4 a 10 ans)

26 avril : ATPV a la salle des
fétes

Au printemps dernier, 3 artistes ont ar-
penté le canton ATPV (a toute petite vi-
tesse), en questionnant les habitants sur
les enjeux de mobilité. Elles partagent
leurs expériences lors d’un spectacle.

ATPU

lﬂ. TOUTE PETITE HT[SSEJ

UENDREDI 26 RURIL \
R20H30 GRATUIT
[ SALLE DES FETES DE URRS gy SURRESERVATION gy

3 mai : Spectacle pour les
tout-petits

L.a CDC propose un spectacle pour les
tout-petits (de 6 mois a 4 ans) le ven-
dredi 3 mai, a 1oh. a la salle des fétes::
«Moi, je suisun éléphant» d/Anne-Lise
Vouaux-Massel. Attention, la jauge est
limitée a 30 personnes, les réserva-
tions sont donc conseillées aupres de
la médiatheque.

Mai a aofit : exposition a
[a Médiatheque « Histoire,
Sport & Citoyenneté »

Une exposition de 30 panneaux met-
tant en valeur 30 destins exception-
nels et 30 valeurs citoyennes sur les
30 olympiades de 1896 a 2024.

Juin : rencontre d’auteur a la
médiatheque

La MD16 et le festival Musiques Mé-
tisses sassocient depuis presque 20
ans pour organiser des rencontres
dauteurs dans les médiatheques
de Charente. En partenariat la mé-
diathéque départementale et la biblio-
theque d’Anais, la médiatheque rece-
vra un auteur présent sur le festival.

JANVIER 2024 / #44
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LES HABITANTS ONT RENOVE
LA FONTAINE DE ROUHENAC

Au fil des années et des aléas climatiques, elle avait perdu

de sa superbe : les habitants de Rouhénac ont décideé de
mettre la main a la pate en rénovant la fontaine qui mérite

le détour. Répertoriée sur le site les lavoirs de Charente,
« C’est un beau lavoir, entouré d'un muret. Les deux bas-
sins, un petit et un grand de forme trapézoidale sont en-
vahis de cresson. Alimenté par une grande fontaine, le la-
voir possede deux longues margelles inclinées, une pierre
a laver et un égouttoir. »

LCARBRE REMARQUABLE DU LOGIS DU PORTAL

Il dominait le hameau du Portal, de toute sa majesté.
Lorme champétre situé dans la cour d’honneur du Logis
du Portal, a Vars, a subi de plein fouet les fortes rafales
de vent d’'octobre dernier et lune de ses deux branches
principales a été cassée, entrainant des dégats probable-
ment irréversibles a la partie restante. Vieux de plus de
trois siécles, sa plantation étant postérieure a 'époque
de la construction du logis (a partir de 1642), il a été le
témoin muet d’une partie de 'histoire locale. D’une hau-

#44 /

VICTIME DES RAFALES DE VENT

&

teur de 24 metres, sa circonférence a été mesurée a pres
de 4 metres. Labellisé « arbre remarquable de France
» en 2016, il fait partie des 6 ormes a avoir survécu a la
graphiose, une maladie qui a décimé 99 % des ormes
de France. Un traumatisme pour Liliane Berthommeé qui
a vu la branche se rompre dans un énorme craquement
lugubre ; il ne reste que peu d’espoir de sauver la partie
restante, qui se trouve déséquilibrée et qui menace les
batiments alentour.

JANVIER 2024 LE PETIT VARSOIS |1
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LES INTEMPERIES DE
NOVEMBRE ONT FAIT
D’AUTRES DEGATS

Notre commune n‘a pas été épargnée par les différentes
tempétes qui ont traversé notre pays en cette fin d’an-
née : des routes ont été encombrées et nos services ont
dd intervenir a différentes reprises, y compris le week-
end, sur leur temps libre, merci a eux!

NOVEMBRE : FLEURISSEMENT
DES TOMBES DU CIMETIERE

Un généreux donateur, le Coteau Fleuri de Moulin Mas-
set a Champniers a offert des chrysanthemes pour po-
ser sur des sépultures du cimetiere de Vars. Merci a Pa-
tricia et Jacques, du Coteau Fleuri pour leur don, ainsi
qu’aux riverains qui les ont disposées en priorité sur les
vieilles sépultures.

ATELIER DE TAILLE AU PORTAL

Profitant enfin d’'une belle matinée ensoleillée, une dou-
zaine de jardiniers amateurs sest retrouvée le 18 no-
vembre dernier pour un atelier de taille au logis du Por-
tal, chez Liliane et Jacques Berthommeé. A la baguette,
ou plutdt au seécateur, Francis Chagnaud, a dispense
avec humour et bonhomie les bons conseils et montre
les bonnes pratiques principalement sur les rosiers qui
abondent au logis. Il fait partie, comme tous les parti-
cipants a latelier, de l'association les jardiniers charen-
tais, qui compte plusieurs Varsois dans ses adhérents.
Contact : 06 52 98 45 55

12 LE PETIT VARSOIS JANVIER 2024 / #44



Réalisations
et projets

Extension du hameau Rossignol

La réserve fonciere le permettant, une Petite Unité de
Vie de dix places va étre crée adossée a la résidence
communale.

Qu’est-ce qu’une PUV (Petite Unité de Vie) ? La Petite
Unité de Vie (PUV) est une petite structure de moins
de 25 places. Chaque résident dispose d’un logement
privatif comprenant une petite cuisine et une salle de
bain. Un personnel présent 24h/24 assure la sécurité
médicale des résidents. Les locaux sont parfaitement
adaptés aux personnes a mobilité réduite (PMR) et la
circulation des fauteuils roulants y est facilitée. Enfin, la
Petite Unité de Vie propose des services personnalisés
a la demande des résidents qui permettent de prendre
en charge des personnes plus dépendantes que la rési-
dence des personnes agees.

La Petite Unité de Vie est congue pour recréer un uni-
vers familial et chaleureux. Son enjeu principal est de
maintenir et de renforcer lautonomie des personnes
agées ou en situation de handicap (la PUV accueille en
général des personnes moins dépendantes que dans les
EHPAD). Ainsi, méme si chaque résident possede son
propre logement, ils sont invités a participer a la vie en
communaute.

Pourquoi une PUV plutdt qu’un EHPAD ? Le fonctionne-
ment d’'un EHPAD et celui d’'une Petite Unité de Vie est
similaire. La différence porte sur le nombre de places et
le personnel médical. Structure de petite taille, la PUV
permet de mettre en place un suivi personnalisé et de
porter une attention toute particuliere aux résidents.

b Implantatio
i Petite Unité de Vie
P S T L
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Enfin une nouvelle vie pour le
restaurant communal

Fermé depuis de longs mois, le restaurant de Vars a rou-
vert ses portes. Aux manettes, Valérie et Jean-Francois
Ralet, un couple belge qui a fait ses preuves en Cha-
rente-Maritime. Adieu La Cocotte varsoise et bienvenue
a lAuberge les Romarins !

Le projet de la future cantine
scolaire est arréeté

Le diagnostic réalisé sur la charpente de la cantine sco-
laire de Vars était alarmant, et méme si celui des murs
porteurs était moins, le probleme de lobligatoire re-
construction du batiment a nécessité une réflexion ap-
profondie. Le conseil municipal a finalement validé lame-
nagement d’une nouvelle cantine et cuisine scolaire dans
l'ancien centre de loisirs en face de lécole. Ce batiment
emblématique de la commune, longtemps désaffecté, va
donc connaitre une nouvelle vie. Une solution moins cod-
teuse qu’une construction neuve sur place qui permet-
tra d'obtenir des subventions intéressantes au titre de la
réhabilitation du batiment. Un autre avantage important
est celui d’investir des locaux plus grands dont la ville
est déja propriétaire. Il faudra en revanche démolir tout
lintérieur et le mettre aux normes thermiques. LAgence
technique départementale doit réaliser une premiere
étude avec lobjectif de démarrer les travaux avant la fin
2024. En attendant, le fonctionnement actuel sera main-
tenu comme aujourd’hui, en utilisant notamment le pré-
fabriqué pour faire manger les enfants.

Le batiment principal accueillera la salle de
restauration

LE PETIT VARSOIS 13
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La halte ferroviaire :un
projet structurant pour ['avenir
du territoire et un enjeu majeur
de mobilité dans un futur proche

Initié par léquipe municipale en place, Uintérét de créer
un tel équipement dépasse largement les limites de la
commune et les études préliminaires révelent un projet
cohérent a l'échelle du département.

Le projet s’inscrit dans différents contextes : le dévelop-
pement du TER dans la région, lexpansion du bassin de
population de Cceur-de-Charente, une zone économique
dynamique idéalement située entre la RN 10 et la RN 141,
absence de halte ferroviaire entre Angouléme et Luxé (29
km) et une offre de transport qui doit évoluer. Cette halte
serait a7 minutes du site TGV et pourrait donc drainer des
passagers pour les TGV, ce qui intéresse la SNCF.

Des livres gratuits pour tous

Régulierement, notre mediathéque doit « désherber » ses
collections pour faire de la place pour ses acquisitions.
Ces ouvrages, retirés des rayonnages, sont maintenant
disponibles gratuitement :

-» ala maison France Services
= ala mairie.

Le succés est au rendez-vous. Pour le bon fonctionne-
ment de l'opération, il est souhaitable de ne prendre
que 2 ou 3 livres par visite.

14 LEPETIT VARSOIS

Emplacement de la
future halte ferroviaire

De plus, elle pourrait également étre un arrét pour les TER
rapides avant la gare centre. Avec l'implantation de par-
kings, d’'une aire de covoiturage et la piétonnisation du
petit tunnel de la Saint-Martin, cette aire serait accessible
a tout autre moyen de locomotion et particulierement aux
cars régionaux dont deux lignes (4 et 6) traversent déja
Vars. En clair, cette halte, qui anticipe la mobilité du futur,
participerait au « désenclavement » d’'un département
depuis trop longtemps replié sur lui-méme.

Le colt « maximal » de la halte s’établirait autour de 9
millions d’euros hors taxes auxquels il faut ajouter le colt
de lUespace d’intermodalité estimé a 4,4 millions d’euros
hors taxes. La Région est préte a participer a hauteur de
50 % du projet, si on est a moins de 9 millions, les autres
partenaires, état, département, communauté de com-
munes sont actuellement sollicités pour participer au fi-
nancement de la somme restante.

JANVIER 2024 / #44
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Le projet du skatepark
dans sa phase décisive

Le projet de commune
nouvelle est sur la table

La creation d’un skatepark tient a cceur a l'équipe muni-
cipale : le projet a été plusieurs fois reporté, n'étant pas
prioritaire. Aujourd’hui, les conditions sont plus favo-
rables, notamment au niveau des aides de ['‘état dans le
cadre du plan « 5000 terrains de sport d’ici 2024 » pour
lequel notre projet pourrait étre éligible et recevoir des
subventions intéressantes. Les skateparks sont créés
afin d’optimiser la pratique des sports de glisse urbains
(skateboard, roller, BMX, trottinette, etc.), c’est un lieu
rassembleur, un lieu de rencontres, d’expressions, mais
aussi un ameénagement complémentaire a loffre de loi-
sirs de la commune. C’est aussi un lieu de prévention
par le sport. Les objectifs a la création d’un tel équipe-
ment ont été définis comme suit :

-> Compléter un espace ludique existant accueillant
déja un city-stade, un terrain de pétanque, pour en faire
un pole de convivialité et d'acces au sport.

=> Mettre a disposition un équipement de qualité répon-
dant a un usage sportif varié.

-> Renforcer le lien entre le coeur de bourg et les zones
scolaires et sportives multigénérationnel.

=> Aménager un espace paysager exemplaire mélant
gestion raisonnée des usages et des espaces

Le projet sera donc axé pour favoriser les liens sociaux
et associatifs, permettre lacces au sport pour tous
(multi-pratiques, débutants, experts, sport féminin, ac-
cessible aux handicaps le plus largement possible) et
favoriser la pluralité des publics.

#44 / JANVIER 2024

Un travail est en cours avec Montignac et Saint-Amant-
de-Boixe pour fusionner les trois communes avant les
prochaines élections municipales. Les élus des 3 com-
munes étudient actuellement la faisabilité du projet.

Pourquoi fusionner ?

=> Aujourd’hui, avec 2 200 habitants, Vars reste une pe-
tite commune. Avec Montignac et Saint Amant de Boixe,
le nombre d’habitants avoisinerait 4 500 habitants, une
masse permettant de porter des projets plus ambitieux.
et de renforcer le poids de notre nouvelle commune au
niveau de la Charente.

=> Une fusion équivaut aussi a une mutualisation des
moyens. Ce qui permet de réaliser des économies
conséquentes. Sur le plan du personnel, la création
d’une nouvelle commune oblige a mettre en place une
gestion visant a mieux répartir les postes et les fonc-
tions, examiner dans quels services des renouvelle-
ments ne s’imposent pas... Il sagit certes de créer un
nouveau service plus performant, mais aussi de motiver
les équipes pour que le projet réussisse. Au niveau du
matériel, véhicules, tondeuses, outillage peuvent servir
a tour de role, suivant les besoins.

=> Les avantages financiers sont appréciables : les com-
munes nouvelles bénéficient du maintien des dotations
d’Etat pendant trois ans, mais aussi d'un petit bonus de
['Etat de 5% durant deux ans.

COMMUNE NOUVELLE
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Du coté
de I'école

-,

Les CM1/CM2 apprennent a

naviguer

Ila fait beau cet automne, condition idéale pour mettre
en place un apprentissage de la voile sur le plan d’eau
de Saint Yriex. C’est ce qu’a fait Mme Tomasi sur le
plan d’eau de Saint Yriex et sa classe de CM1/CM2.

10 octobre : Concert pédago-
gique de Julian Trevelyan

Dans le cadre de Piano en Valois, Julian Trevelyan a
rencontré plus de 150 éléves des classes primaires
pour un concert pédagogique d'une heure.

Il s'est parfaitement sorti de l'exercice périlleux de re-
tenir l'attention des enfants pendant un temps aussi
conséquent, en lesembarquant dans un voyage musical
des profondes foréts germaniques jusqu'aux contrées
plus lumineuses d'Espagne. Les morceaux courts, aux
styles variés, ont permis aux plus jeunes d'apprécier les
infinies possibilités du magnifique instrument.

16 LE PETIT VARSOIS

Rentrée scolaire,
bonne rentrée a tous !

Début septembre, ['école a retrouve de 'animation. Cette
année, 220 éleves sont inscrits. L'équipe enseignante ac-
cueille Mme Suanez, qui enseignait précédemment a
Champniers, en remplacement de Sandrine Boissel, partie
vers de nouvelles aventures. Elle officie dans la classe des
CP et des CEn.

Les autres enseignantes sont Valérie Desachy (toute pe-
tite et petite sections), Aurélie Rivaud (petite et moyenne
sections), Stéphanie Langner (grande section), Pascaline
Moinot-Mounier (grande section et CP), Isabelle Borie
(CE1), Jessica Nauleau (CE1/CE2), Catherine Brege (CE2/
CM1), Vinciane Tomasi (CM1/CM2) et Evelyne Rousseau, la
directrice (CM2), Mélissa Nivore effectuant son complé-
ment de services.

Jean-Marc de Lustrac, le maire, a fait un point avec les
nombreux parents présents sur les dossiers scolaires en
cours avant de souhaiter une bonne rentrée a tous.
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Les ]'_Ynx W Yo (-8 Les Lynx d’Angouléme, seul club de baseball charentais, a propo-
sé cette année a l’école primaire un cycle d’initiation a ce sport
pour le plus grand bonheur des classes de CE2 et de CM2, qui ont
ainsi bénéficié de 6 séances de découverte et d’apprentissage.

Paul Reix, le président des Lynx, et Gabriel Chatenet ont favorisé une
approche ludique de ce sport largement méconnu, qui est pourtant
tres enrichissant a pratiquer au niveau des scolaires. Il fait travail-
ler la motricité étant donné que c'est une activité ou la coordination
des mouvements est importante. Par exemple, selon le type d’action,
chaque bras doit effectuer une action différente. Autre intérét présenté
par cette activité est que celle-ci est mixte et les joueurs sont tous sol-
licités par l'action de jeu, méme les plus inactifs. C'est une activité ou
l'on utilise autant sa téte que son corps. Cela concerne l'analyse du jeu
et l'anticipation qui sont deux choses primordiales au baseball. Les en-
fants ont compris tres vite les différentes phases de jeu et l'importance
de réfléchir avant d'agir.

Nos écoliers a la table des chefs La course du muscle au profit

L'école primaire a de nouveau participé cette année du TéIéthon
aux Gastronomades en proposant aux écoliers le fa- :

meux « menu des Gastronomades » concocté par Mic-
kaél Clautour, chef étoilé du restaurant Aumi. Nos chefs
locaux, Fred et Didier, se sont de nouveau démultipliés
pour que tout soit pres le jour J. Le 23 novembre dernier,
nos petits écoliers ont donc eu droit a:

-> Créme de topinambours, jaune d’ceuf bio confit, ca-
nard séché

Dans le cadre du Téléthon, le 5 décembre, c'était la course
du muscle a 'école primaire ! le but était d'étre solidaire
en parcourant un nombre de tours de cour défini, chacun
correspondant a 1€ de dons.

-» Truite de chez Bellet, butternut et choux fleur rotis,
beurre blanc de coquillage

-> Tarte aux pommes croustillante,

=> Créme glacée vanille de Madagascar

TELETHON
w_l_r.n. thj.S INI\:VEF;DOUR CUERIR

i

 \
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Plantation des haies

a

Mardi 5 décembre, les éleves de CE1 et CE1-CE2 de 'école
de Vars ont été associés a la plantation d’'une haie sur
la commune, a Servol chez M Deschaise. Aidés et assis-

tés des chasseurs de la commune, du propriétaire ainsi
que de la Fédération Départementale des Chasseurs de
la Charente, les éleves ont redoublé d'efforts et ont ain-
si planté 244 plants de charmes communs, noisetiers,
érables champétres entre autres. Uniquement des ar-
bustes et de futurs buissons (ligne haute tension oblige).
Pauline Dillerin, animatrice a la FDC16, leur a inculqué
quelques conseils de plantation et ensemble, ils ont pu
déterminer les différents intéréts d'une telle plantation
dans le vignoble varsois : limiter le phénomene d'érosion
des sols, favoriser les déplacements de la faune sauvage,
permettre d'apporter gite et couvert aux animaux par
exemple. Chaque enfant a marqué l'arbre planté de son
prénom afin de créer un souvenir impérissable de cette
expérience au plus proche de la nature.

ILest a rappeler que cette haie a été financée via une sub-
vention départementale intitulée « Plantation de Haies et
d'Arbres » et 'éco-contribution des chasseurs et de ['Etat
afin de financer des projets portés par les fédérations des
chasseurs pour la protection de la biodiversité.

18
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La bonne dynamique des
parents d’éleves

Tous les voyants sont au vert pour lAPE et Maxime André,
le président sortant, a pu mettre en valeur lors de las-
semblée générale qui a suivi la rentrée scolaire les réus-
sites de l'an passé dans son rapport moral.

Parmi les réussites, l'indispensable kermesse qui a connu
un mémorable succes, avec lajout, cette année, d’un
barbecue en soirée pour cloturer la féte. Les animations
qui ont bien marché seront reconduites dans le but dap-
porter des fonds pour aider aux financements des projets
scolaires, mais aussi pour créer des liens entre les parents
et proposer des animations aux enfants, comme le spec-
tacle de Noél. Diverses ventes seront proposees : choco-
lats, sapins, objets personnalisés. La bourse aux jouets
sera reconduite, de méme que le défilé d’Halloween suivi
d’'une boum, ou encore le marché de Noél.

Nouveauté cette année, lorganisation d’un loto, avec
une autre association communale, qui pourrait se tenir
au mois de mars. Deux nouveaux membres ont été élus
au bureau : Céline Le Guellanf, vice-présidente et Juliette
Berger, vice-trésoriere. Maxime André a été confirmeé au
poste de président, de méme que Marina André a celui de
trésoriere, Jennifer Plaire en tant que secrétaire et Marion
Albert, vice-secrétaire.
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des Associations

Bilan positif au Tennis Club

Une année a marquer d’une pierre blanche pour lasso-
ciation varsoise qui a présenté des bilans positifs lors de
son assemblée générale annuelle. Sur le plan sportif, un
nombre record déquipes (11) a pu étre engagé dans les dif-
férents championnats, tant chez les jeunes, que chez les
adultes femmes et hommes. Le bilan est positif avec deux
titres remportés. Le tournoi officiel a quant a lui, connu son
succes habituel, avec une cinquantaine de participants.
L'école de tennis a permis a une trentaine de licenciés de
bénéficier de l'enseignement dispensé par Sébastien Au-
petit durant les sept cours proposés. Jean-Christophe Mo-
reau et Alexandre Durant le remplace cette année. Autre
moment marquant de l'année, la réfection des deux courts
par la municipalité qui permettent désormais une pratique
sécurisée sur une magnifique surface aux couleurs vives
choisies par les adhérents. Adeline Herriberry, la tréso-

riere, a présenté des comptes positifs, grace a une bonne
gestion, au soutien de la municipalité et a limplication de
l'association par la tenue de la buvette lors du marché de
Pays, qui a dégagé un bon bénéfice.

VOVINAM VIET VO DAO, LANNEE FASTE

Année faste pour le club de Vo-
vinam ! Trois évenements ont
rythmé lannée sportive avec, a
chacun d’eux, une belle moisson
de récompenses. Apres les suc-
cés aux championnats de France
(voir le Petit Varsois n° 43), les
jeunes du club du Vovinam se
sont déplacés enjuillet a Ténérife,
en Espagne pour les champion-
nats d'Europe enfants, ou ils ont
obtenu trois titres de champion
d'Europe :

=> un en technique au Song Luyen
Mot pour Arthur Pasquereau et
Joan Bouillaud

=> deux en combats pour Charly
Egard et Quentin Bouillaud.

Quant a eux, Lucas Ragonnaud et
Julien Lacroix ont obtenu respec-
tivement les résultats suivants
: vice champion d'Europe tech-

nique Thap Tu Quyen (technique
main nue) / 3ieme en combat
(groupe 3 plus de76 kg). Enfin, le
club varsois a eu 'honneur d’avoir
3 de ses représentants retenus
pour les championnats du monde
Vovinam qui se sont déroulés du
22 novembre au 1er décembre au
Vietnam a Ho chi Minh.

Bilan de la compétition pour nos
varsois un titre de vice-champion
du monde pour Hugo Pasquereau
et Mathéo Egard en technique
a deux, 1 meédaille de bronze en
technique a 4 pour Emilie Lallut et
2 médailles de bronze en combat
pour Emilie et Matéo.

Félicitations aux athletes, mais
aussi aux coachs et a l'encadre-
ment pour tout cet investisse-
ment et cette détermination.

#44 / JANVIER 2024
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La pétanque varsoise : les
jeunes frappent a la porte

La derniere assemblée générale a permis de faire le
point sur la bonne santé du club de pétanque local : des
comptes équilibrés, un nombre de licenciés en hausse, et
des résultats sportifs tres satisfaisants.

Le club compte actuellement une cinquantaine de licen-
ciés, dont 14 vétérans et 13 jeunes. Parmi ceux-ci, le pré-
sident a souhaité mettre en valeur la famille Michelet, qui
ont brillé chez les juniors avec Isaac et Mondo et la benja-
mine Rachel, agée seulement de 7 ans.

20 LE PETIT VARSOIS

Vars off

la presse en a parlé !

Uninsecte radioactifdécou-
vert a Vars, en Charente ?

Limage semble tout droit sortie d’une scene de
science-fiction.

Un étonnant insecte a été filmé par Ophélie, habitante
de la commune de Vars, en Charente. La Varsoise a eu
le temps de prendre une vidéo avant que linsecte, aux
allures d’'une punaise, sé¢chappe par la fenétre. Ophé-
lie, étonnée de cette étrange découverte, a decidé de
contacter nos journalistes en envoyant sa vidéo :

« Bonjour, petite découverte étrange sur Vars ce di-
manche matin ! Une punaise lumineuse. Sans trucage !
Un expert aura-t-il une explication ? »

Ni une, ni deux, Charente Libre s’est pressé de contacter
lentomologiste (spécialiste des insectes) Benoit Gilles.
La réponse de lexpert, apres visionnage de la vidéo, ex-
clut tout phénomene paranormal : « Il s’agit d’une simple
punaise verte. Son ventre et ses pattes ont cette couleur
jaune a cause du léger entrebaillement du volet qui laisse
entrer la lumiere du soleil. Concernant laspect fluores-
cent, je pense que c’est l'iPhone de la personne qui ac-
centue tout simplement la couleur ».
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La sous-préfete officielle-
ment Grolandaise

En marge de sa visite a l'espace France Services de Vars
en octobre sernier, Juliette Bruneau, sous-préfete de

Confolens, s’est vue remettre son passeport Groland des
mains de Benoit Delépine. Invité surprise par le maire
Jean-Marc de Lustrac, lacteur, dailleurs utilisateur régu-
lier des services de la plateforme, en a profité pour sou-
mettre a la sous-préféete son projet de créer des espaces
« Gros Services ». VEtu d’un tee-shirt « charentais » dé-
tourné en son anagramme « anarchiste », il a laissé le soin
a la haute fonctionnaire de prendre connaissance des in-
formations de son nouveau document de circulation : «
Durée de validité : non » ; « Sexe : oui », ... Mais quel genre
de prestations vont bien pouvoir proposer aux citoyens
les futurs espaces « Gros Services » ! ? De l'eau-de-vie de
pneu, peut-étre ?

Vars, la tete a ['envers

Fin novembre, notre commune n'a pas échappé a l'action
initiée par les jeunes agriculteurs charentais, celle de re-
tourner les panneaux d’entrée. Une maniere pacifique de
diffuser leur message « le monde agricole marche sur la
téte », visant le gouvernement qui « impose de plus en
plus de normes a respecter alors que la plupart des pro-
duits importés ne les respectent pas ! »

#44 /

La Charente que jaime :
Grichka Caruge

(Charente citoyenne novembre 2023)

. d MY 3

Varsois d'adoption, Grichka Caruge a été mis au coeur de
lactualité ces derniers mois, en chorégraphiant les finales
de Roland Garros, et surtout la cérémonie d’'ouverture de
la coupe du monde de Rugby, avec notamment Jean Du-
jardin. Il a été mis a 'honneur dans une double page dans
Charente citoyenne de novembre 2023, le magazine du
Département de la Charente.

Extraits :

Grichka CARUGE

Pour moi, c'est la nature charentaise, les
berges de la Charente & L'Houmeau et les bai-
gnades du c6té de Marsac, Vindelle et Vars... Tres

importantes pour un jeune papa. C'est la beauté
incessante de la Charente.
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Mauvaise surprise de fin d’année : l'assureur de la com-
mune depuis de nombreuses années, (Groupama pour ne
pas le citer) vient d’adresser un courrier nous informant
que la cotisation annuelle allait étre majorée de 85 % et
gu’une franchise de 1000 € allait désormais étre appli-
quée pour chaque sinistre ! Le bilan présenté par las-
sureur est pourtant loin d’étre catastrophique pour lui :

Voyage lecture sur la gourmandise avec les scolaires

Depuis trois ans, des bibliotheques charentaises, soute-
nues par le Service Départemental de la Lecture, menent
une action commune afin de stimuler l'envie et le désir de
lire des éleves de maternelle et de primaire. Pour cette
nouvelle année nous sommes heureuses d’accueillir 3
classes supplémentaires (deux classes de maternelles et
4 quatre de primaire). Apres laventure et Tous pas pa-
reils, le theme de cette année sera la gourmandise, un
spectacle, une exposition et des ateliers avec un collectif
d’artistes seront proposes aux éleves.

Comme tous les ans a cette période de l'année, la rentrée
littéraire est mise a 'honneur. De nombreux prix sont dis-
ponibles a la médiatheque, mais pas que... Il y en a pour
tous les golts, policiers, documentaires, new romance
etc.

Le prix « La bulle des lecteurs » 2024

La bulle des lecteurs est le prix littéraire organisé annuel-
lement par la Médiatheque départementale de la Cha-
rente (MD16) et la Cité internationale de la bande dessi-
nee et de l'image. Créé en 2016, ce Prix est décerné par
des groupes de lectrices et lecteurs inscrit-e-s dans une
bibliotheque de Charente et récompense un album de
bande dessinée parmi une sélection de six titres. Chaque
album doit étre réalisé par une autrice ou un auteur rési-
dant dans la région Nouvelle Aquitaine.

22 LE PETIT VARSOIS

les 25 122 € de remboursements sur les trois dernieres
annees pour les différents sinistres survenus sur la com-
mune sont inférieurs aux 29 354 € de cotisations, ce qui
lui dégage une marge positive de 4 232 €. La commune a
cotisé beaucoup plus qu’elle n'a recu de son assurance,
mais cela ne suffit pas. Dans limmédiat, la commune
cherche un autre assureur, des pistes existent, des assu-
reurs nous ont contacté pour nous faire des offres.

Prix 1° roman 2023

Depuis plusieurs années la médiatheque participe avec 17
autres bibliotheques au « Prix des lecteurs du 1er roman »,
organisé en partenariat avec l'association Les Amis du
Livre de Tude Dronne a Lavalette, la Médiatheque Dépar-
tementale de la Charente et la médiatheque La Caravelle
de Villebois-Lavalette. Un jury propose une sélection de
six premiers romans francais a lire entre mai et novembre.
Un vote et une rencontre d’auteur sont organises.

Et comme toujours pour répondre a vos demandes, nous
continuons nos échanges aupres de la médiatheque dé-
partementale et la bibliotheque de la cité pour faire le
plein de romans, albums, Bd et mangas.

MEDE HEQUE
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Juliette Bruneau, sous-préfete de Confolens et chargée
de la ruralité, est venue remercier et féliciter [équipe de
lespace France Services de Vars.

Elle a choisi notre commune parmi les 33 espaces France
services du Département de la Charente pour présenter
les nouvelles aides de létat pour soutenir et dévelop-
per ces lieux qui sont plébiscitées par les utilisateurs.
« En Charente, [utilisation des services proposés dans
les 33 espaces du département est en progression de
20 % par rapport a 2022 » a souligné la sous-préfete : a
Vars, c’est méme un peu plus, de l'ordre de 30 %, ce qui
représente désormais une dizaine d’accompagnements
par jour.

Au sommet des thématiques d’accompagnements se
trouvent les impots, les retraites, les services d'immatri-
culation de vehicule, mais aussi les cheques emploi ser-
vices ou encore les démarches d’amélioration de 'ha-
bitat de lTANAH. Souvent financé en grande partie par
les communes, bien que le service bénéficie aux usagers
d’un territoire parfois plus large, chaque espace se verra
doté de 5.000 euros supplémentaires versés par U'Etat
chaque année jusqu’en 2026.

« Lidéal, cest de regrouper le maximum de services
en un seul lieu mais il faut que ¢a reste qualitatif. C'est
pourquoi les moyens doivent suivre », a conclu Juliette
Bruneau.

En plus des services habituels proposés au sein de votre
France Services de VARS, plusieurs animations vous
ont été proposées cette année : 2 ateliers retraite un en
mars, un en octobre. Ces ateliers étaient a destination
des + de 55 ans et non retraités.

Des journées portes ouvertes en octobre avec un pro-
gramme varié : réunion sur 'économie d’énergie, ateliers
numeériques, Point Conseil Budget UDAF, conférence sur
lemploi a domicile, conférence sur les démarchages
abusifs avec UFC Que Choisir, et la rencontre avec les
elus délegués de la MSA.

Atelier retraite

Pour tous renseignements :

FREINCE SERVICES it oies e s o

ou via ladresse mail :  vars@france-services.gouv.fr
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VOUS POSSEDEZ UN CHIEN
DE P ou
CATEGORIE

Vous étes concernés par la législation sur CHIENS 1%¢ CATEGORIE

les chiens dangereux. - Américan staffordshire terrier sans LOF
(loi du 6 janvier 1999 - arrété du 27 avril 1999 - Mastiff sans LOF (boerbull)

loi du 20 juin 2008 er ses décrets d'application) - Tosa sans LOF

CHIENS 2¢ CATEGORIE
- Américan staffordshire terrier avec LOF
- Rottweiler avec ou sans LOF
- Tosa avec LOF

VOUS AVEZ LOBLIGATION DE DECLARER
VOTRE CHIEN A LA MAIRIE DE VOTRE LIEU
DE RESIDENCE.

ATTENTION :

Nous assistons actuellement dans
la commune a une amplification des
vols a la roulotte (vol d’objets per-

- Ne laissez rien de visible dans votre
voiture : téléphone, papiers du véhi-
cule, sacs, appareils électroniques, etc.

sonnels dans une voiture en station- - Vérifiez que votre véhicule est bien
nement, avec ou sans effraction). verrouillé avant de le quitter et pensez
Pensez a adopter les bons réflexes: a remonter les fenétres.

Pour le bon développement de votre enfant

PAS D’'ECRANS AVANT 3 ANS !

LE TOUT-PETIT DOIT UTILISER SES 5 SENS
ET EXPLORER LE MONDE EN 3 DIMENSIONS.

v

& La surexposition aux écrans provoque des retards
( de développement, du langage et des acquisitions,
' des troubles du sommeil et du comportement,
i“ une addiction, des déficits visuels et de |'attention,

; une diminution de la concentration et de la mémoire,
- o o
' des troubles alimentaires, etc.
¥

Le service PMI du Département de la Charente
peut vous aider, si votre enfant:

ne comprend pas des consignes ¢ hurle dés qu‘on lui retire I'écran ;
simples a I'entrée a I'école présente des retards dans
ous'il ne parle pas ; les apprentissages ;

* a un retard de croissance ; est en surpoids (risque de

¢ est bloqué ou perturbé développer une obésité) ;

dans ses explorations ; * présente des signes de fatigue

a des difficultés a entrer occulaire, des picotements des yeux,
en contact avec les autres, des larmoiements...
tape, ne joue pas ;

o i

[ Plus d’'informations au 05 16 09 76 94

www.lacharente.fr ou en contactant la PMI de votre secteur (voir contacts en flashant le QrCode)
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