MENUS JANVIER 2024
Ecole primaire Frangaise Dolto - Vars

Clundiog Mardios Cleudill o Vendredi 12
{83 Caroftes rapées Raiclis noir {23  Duo de choux salade de lentilles
{#3 Sauté de Veau 's; Gigot d'Agneau Filet die poisson Oeut & la flarentine
Haricols verts Flageolets Riz pilaf Fromage
Lait Fromage Fromage Fruit de saison
Galette des Rois Fruit de saison Compoie
Lund115 SRR O Mardilé | Jeud|18 B " .'ﬁﬁ.Véndréd_i 19 S
S. de boulgour Célert rémouiade {}?:;§Vetoufé potiron/chétaigne Betteraves aux pommes
2}  sauté de Porc ‘o Boeuf Bourguignon Fllet de poisson {&} Taglatelles aux iégumes
Chou fleur Carottes braisées Sailsifis & [a tomate Fromage
Fromage Lait Petits suisses aux fruiis Mousse au chocolat
Fruit de saison Pétisserie
Cndi2 | Madizs CJeudi2s .| - Vendredi2s.
{23 Velouté de légumes Salade d'endives Paté de campagne {#3 Salade verte dés de
Lasagne courgettesfiomate | {&j Blanquette de Veau Filet de poisson gruyére
mozzarella Pommes vapeur Brocolis Poulet
Fromage i Fromage blanc aux | §3% Fromage Frites
Fruit de saison fruits Fruit de saison *\” Yaourt aux fruits
Maguereaux & ld fomate Sdlade d'agrumes
Saucisses Steak haché
Lentilles Purée patate douce /
Fromage ‘&:jj caroffes
Fruit de saison Riz au lait

Prodluit issus de 1' Agricuiture Biologique G Produit issus de Agrilocal Menus végétariens

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.
Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio.
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Viandes francaises. Menus susceptibles d'&fre modifies en foncti




