MENUS FEVRIER 2024
Ecole primaire Francoise Dolto - Vars

Salade verte
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Salade de pates
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Boeuf braisé

Poisson k?;)

Brocolis @ Pomme vapeur

Fromage Fromage
Fruit de saison Compote

Betteraves aux pommes @ Potage de légumes Salade agrumes .. Taboulé
Omelette aux PDT @ Fitet de dinde Poisson & Sauté de Veau
{8y Salade verte Chou fleur Riz Haricots veris
O Créme dessert au Fromage @j Yaourt aux fruits Fromage
chocolat Fruit de saison Fruit de saison

@J Duo de choux Salade de Ienﬁlles

R&ti de Porc Filet meuniéres Navarin d'Agneau
Cogquillettes Haricots blancs Epinards @ Carottes vichy
Fromage Fromage Lait @ Fromage blanc
Fruit de saison Fruit de saison Pé&tisserie qux fruits

S Produit issus de 1'Agriculture Biologique e Produit issus de Agrilocal Menus végétariens

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne,
Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio. Viandes frangaises. Poisson selon arrivage.

Menus susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements.




