MENUS MAI 2025

Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09
Radis beure Salade de chou fleur
BN Rotide Veay PPN R&ti de Pore . _ SAY Flet de poisson
“:Eﬂ‘f Courgettes aﬁx Brocolis Férig :ﬁ: Riz
Fromage Lait Fromage
Fruit de saison Pé&tisserie Fruit de saison
Lundi 12 Mardi 13 @ e Vendredi 16
Repas végétarien
Céleri vindigrette Sdalade de haricots vert P Carottes réipées Tomate basilic
Corden bleu , Blanguette de Vedau Omelettes PDT o
‘__% 2 Petit pois carottes 1_% P Coaquillettes m ‘__Lg& Champignons _% Eninards 2 am
oo Fromage o Fromage S Fromage Hrong e _p_qmm_e_e‘
: : Yaourt aux fruits (@)
Banane Fruit de saison Compote =
IEI el tg: i s Jeudi 22 Vendredi 23
Repas végetarien Repas végetarien
Salade de lentilles =l Radis beurre Concombres & la bulgare Salade verte
B Tagliatelles aux légumes @ . Sauté de Porc R&fi de Boeuf Filet de poisson
S Fromage NS Carottes S Frites S Ratatouille
i Fruit de saison S Fromage blanc &) ot Glace 5 Semoule au lait
Lundi 25 bl Jeudi 29 Vendredi 30
Repas végétarien
P&té de campagne Melon
r,, Escclope de Dinde & la creme e Spaghettis bolognaise
_% Haricots verts ;‘% [spaghettis) Ascension Pont
ol Fromage o] Fromage o,
Fruit de saison Créme chocolat =
Y] 8, L. .
Produit issus de I'Agriculture Biologique == Produit issus de Agrilocal =  Edit magison " Repas végétarien

ar¢ DE LUSTRAC
3 ;,‘ & de VARS

Menus validés par Mme BELLIVIER, digtéticienne.
Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio. Viandes francaises.
Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.




