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Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars

; : Jeudi 05 -
L
undi 02 Mardi 03 m Raphsveselaen Vendredi 06
/_‘U Concombre A Maguereaux a la tomate A Chou fleur vindigrette ELE ,_»:g Melon
=, Gigot d'Agneau :{":}; Poulet :;t:!{,; Omelette PDT o et Filet de poisson__.
- Ratatouille - Courgettes -l Champignons Semoule
Lait / Patfisserie Fromage / Fruit de saison Riz au lait Fromage / Fruit de saison
: Mardi 10 : :
Lundi 0% «3 Fepcsvecetaen Jeudi12 Vendredi 13
P 9 Carottes répées T Friand fromage - Tomate basilic
s Gt _ SPEsL /L% - S ‘ :
. =s  Rizcantonnais (riz fiY) i Rt de Porc {2 Filet de poisson
Pentecéte _— A0 | oo o : il
Fromage = Haricots verts Pommes vapeurs
Mousse au chocolat Fromage / Fruit de saisor Yaourt aux fruits (@)
: Mardi 17 : .
Lundi 16 m R M Jeudi 19 Vendredi 20
% Souté de Dinde .. —% . Losognes de légumes —% 8 Réti de Veau mEn _% FEEde BEEH. o
S Haricots beures | e Salade verte ot Boulgour 5' S Brocolis !
Fromage / Fruit de saison Fromage / Fruit de saison Créme dessert chocolat {s Fromage / Fruit de saison
[\ e Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
Repas vegetarien
Carottes répées e, Salade de haricots verts S Melon Salade de PRT
-—% Qeuf sauce Aurore ——-c% Sauté de Veau —% Iomate farcie —% Filet meunigre
. Cogquillettes T Chou fleur B Riz e Epinards
Fromage / Compote @ Fromage / Banane Yaourt aromatisé Fromage blanc / Fraises
= s Jeudi 03 2
Lund
undi 30 Mardi 01 B Vendredi 04
Melon Radis beurre S Salade de lentilles
Lo Roti de Boeuf = Filet de Dinde = Flan de légumes = I
Yot Frites . Courgettes - Salade verte 4 4
Glace Fromage / Frult de saison Semoule au lait
| s ':%:
Produit issus de ' Agriculture Biologigue : Produit issus de Agrilocal =~ Egit mgison ™~ Repas végétarie

fdurc DE LUSTRAC
. -de VARS
Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.

Le mardi ef le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio.



