MENUS OCTOBRE 2025

Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars
«’ Jeuc’jl 92 ’ Vendredi 03
Repas vegetarien
cédoine de légumes vinaigrette ’% Céleri vindigrette
p— Falafel sauce tomate p—y Eilet de Poisson
Semoule % Carottes
Fromage Lait
Fruit de saison Patisserie
; Mardi 07 : !
Lundi 06 & bl Jeudi 09 Vendredi 10
S R ) _é Betteraves crues vinaigrette % Friand au jambon LA Chou fleur vinaigrette
e . e _Omelette pomme de terre R R&ti de Porc et Filet de Poisson
. . S e
o T — ; champignons Ratatouille Riz
Yaourt qux fruits 75y solaevers o Fromage Fromage
& Fromage blanc &/ Fruit de saison Fruit de saison
Lundi 13 Mardi 14 &0 . Vendredi 17
Repas vegétarien
#3%  Maqguereaux d la tomate . LN oy
ol LN Radis beurre : AN Caroftes répées
T, R&ti de Boeuf = > , T g P, i X N
_— —_—— o e Petit Sall fe o ~ : s Filet de Poisson meuniere
Frites Lentilles o aux légumes o T—
Fromage ——— st Fromage _p__
. . Mousse au chocolat Riz au lait
Fruit de saison Compote
Eqit maison ~~  Repas végétarien «’

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.
Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio. Viandes frangaises. Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des appio

ean-Marc DE LUSTRAC
Maire Délégué de VARS



