
NOS ASSOCIATIONS 

Nom de l’association  
Président(e) 

Activité Contacts  

Agility Club des vallées 
Laetitia SECHERRE 

éducation canine et agility 
06 32 32 86 04 

agilityclubdesvallees16@gmail.com 

Amicale des donneurs de sang  
de La Boixe 
Jean-Paul MICHELOT 

Aider l'Etablissement Français 
du Sang dans la promotion du 

don de sang 

05 45 39 74 08 
michelot.jpc@orange.fr 

Amicale des Anciens Combattants 
Thierry GUEGAN 

Entretenir et renforcer les liens 
de camaraderie entre les 

anciens combattants 

06 95 62 51 50 
thierry.guegan0510@orange.fr 

Amicale des parents d’élèves de 
Montignac  
Blandine SAVELON 

Organisation de manifestations 
au service des projets scolaires 

06 32 38 44 92 
apemontignacmarsac@gmail.com 

Art pèges et mélodies 
Ioana VAUDIN 

Pratique instrumentale ou 
vocale individuelle ou collective 

06 10 33 82 26 
ioana.vaudin16@gmail.com 

Association YOGA Vars 
Coralie HONORÉ 

Pratique du Yoga 
06 85 45 98 67 

associationyogavars@gmail.com 

Association des parents d'élèves des 
écoles de Vars 
Marie PICARD 

Organisation de manifestations 
au service des projets scolaires 

06 19 65 67 96 
ape.vars16330@gmail.com 

Avenir de Vars 
Bruno GROLLEAU 

Organisation de la foire aux vins 
06 45 94 82 66 

foireauxvins.vars.16@gmail.com 

Cercle des jeunes (CJM) 
Marie LEZAN BOUDET 
Location et balade canoé - Ludothèque 
Do In – Yoga - Yuan Gong Qi Gong 
Danse moderne 

Activités d’éducation populaire 
06 87 41 47 58 

http://cjmontignac.org 
contact@cjmontignac.org 

Cercle de jeux de cartes et de société 
Francette CHAMPEAU 

Rencontres conviviales pour 
jouer aux cartes 

06 79 93 25 88  
champeau.a@orange.fr  

Club des amis Varsois 
Gérard VINCENT 

Animation et développement de 
rencontres et de liens d'amitié 

entre ses membres 

06 13 07 60 58 
gerard.vincent48@orange.fr 

Club œnologique  
André MAINGOURD 

Organisation de séances 
œnologiques trimestrielles 

06 72 74 98 32 
aemaingourd@wanadoo.fr 

Comité d’animations culturelles et 
équestres (CACE) 
Patrick ALLEAU   

Organisation de manifestations 
dans la commune 

06 18 69 67 11 
patrickalleau@orange.fr 

Compagnie corps et graphique 
Daphnée TUYERAS 

Cours de danse moderne jazz 
cours de théâtre 

06 16 72 98 07 
associationccg@outlook.fr 

C.R.A.B  
Laurent VAUDIN 

Organisation d'actions à visée 
archéologique, historique et 

culturelle 

06 15 14 54 56 
crabpatrimoine@gmail.com 

Créa-Fleurs 
Annie MAHERAULT 

Création florale 
06 78 74 37 51 

a-f.maherault@orange.fr 

Croq'Bio Vars 
Christine ROUX-NOUGAYREDE 

Promotion de l'agriculture 
biologique  

06 46 74 65 01 
croqbio.amap@gmail.com 

Entente Pongiste de Vars  
Michaël FREDON 

Pratique du tennis de table 
06 25 52 75 96 

michael.fredon@bbox.fr 

Entente sportive Montignac (ESM) 
Patrick FONTANAUD 

Pratique du football  
 école de football  

06 86 30 11 49 
p.fontanaud@unikalo.com 

Festival d’Humour de Vars 
Luc ORIOL 

Création et organisation d’un 
festival d’humour 

06 82 36 59 51 
festivalhumourvars16@gmail.com 

mailto:agilityclubdesvallees16@gmail.com
mailto:thierry.guegan0510@orange.fr
mailto:apemontignacmarsac@gmail.com
mailto:ioana.vaudin16@gmail.com
mailto:ape.vars16330@gmail.com
mailto:foireauxvins.vars.16@gmail.com
http://cjmontignac.org/
mailto:contact@cjmontignac.org
mailto:champeau.a@orange.fr
mailto:gerard.vincent48@orange.fr
mailto:aemaingourd@wanadoo.fr
mailto:patrickalleau@orange.fr
mailto:crabpatrimoine@gmail.com
mailto:a-f.maherault@orange.fr
mailto:croqbio.amap@gmail.com
mailto:michael.fredon@bbox.fr
mailto:p.fontanaud@unikalo.com
mailto:festivalhumourvars16@gmail.com


Fit Vars 
Romy GONTIER 

Amélioration de la condition 
physique par la pratique du 

fitness 

06 14 79 16 86 
fitvars@gmail.com 

Forces vives de Montignac 
Frédéric RASSAT 

Association des commerçants 
06 45 25 19 02 

Rassat.veronique@orange.fr 

Judo Club 
Jean-François BOUSSETON 

Pratique du judo 
05 45 39 77 25 

jeanfrancois.bousseton@neuf.fr 

Les Aiglons de La Boixe 
Richard Blet 

Aéromodélisme En cours 

La cagouille savonneuse de la Boixe 
Marie-Ange PENAUD 

Course de caisses à savon 
06 86 89 19 40 

lacagouillesavonneusedelaboixe@gmail.com  

Les Ch’tis en Charente 
Patrick MARQUANT 

Organisation de manifestations  
05 45 39 70 39 

marquant.transport@gmail.com 

L’Hermitage 
Raymond WARTEL 

Organisation de manifestations 
à but humanitaire 

06 71 63 29 83 
lemoulindetigny@gmail.com  

Le Vrac 
Nadia DELÉPINE 

Véritable Ramassis d'Artistes 
Charentais 

06 16 79 24 43 
nadiamariebakowski@gmail.com 

Moovance 
Mathilde DURANT 

Regroupement d'artistes 
s'alliant pour le plaisir de 

divertir par des prestations 
qualitatives et variées 

06 69 94 40 74 / 06 87 48 24 42 
mathildedurant95@gmail.com 

Montignac Charente loisir (MCL) 
Christiane MICHELOT 

Animation et développement de 
rencontres et de liens d'amitié 

entre ses membres 

05 45 39 74 08 
michelot.jpc@orange.fr  

MusicaVars  
Ioana VAUDIN 

Organisation de la fête de la 
musique 

06 10 33 82 26 
ioana.vaudin16@gmail.com 

Randonneurs de La Boixe 
Brigitte SUANEZ 

Pratique de la marche 
06 34 32 45 26/06 30 51 68 12 

ghsuanez@aol.com 
gerard.bely16@orange.fr 

Société de Chasse 
Jacques MAHÉ 

Pratique de la chasse 
06 87 11 19 33 / 05 45 39 06 63 
jacques.mahe0560@orange.fr 

Société de chasse  
Jean-Michel LENER 

Pratique de la chasse 
 06 22 64 01 03 

christelle.plancke1@hotmail.fr 

Société des courses 
Monique BERNARD  

 
07 87 00 58 88 

socoursesmontignac@gmail.com 

Tennis Club de Vars 
Yohan GARRAT 

Pratique du tennis en loisirs et 
en compétition 

06 47 26 09 05 
tcvars16@gmail.com 

Vars Attacks 
Frédéric FREDON 

Organisation de concerts de 
musiques métal sur la commune 

06 89 17 31 65 / 05 45 65 51 17 
valdo16@live.fr 

Vars en Cœur 
Ioana VAUDIN 

Organisation du téléthon sur la 
commune 

06 10 33 82 26 
varsencoeur@gmail.com 

Vars en Mouvement 
Anne-Marie BANCHEREAU 

Pratique de la gymnastique 
volontaire 

06 22 91 78 45 / 05 45 39 73 26 
poussetteam@gmail.com 

Vars’minton 
Emeline TERRIER 

Pratique du badminton en loisirs  
(En famille ou entre amis) 

07 77 20 31 33 
varsminton@gmail.com 

Vars Sports Loisirs 
Franck SOULARD 
Sylvain RAUCH 

Pratique et découverte de 
différents sports individuels et 

collectifs 

06 15 70 47 71 
vars.sports.loisirs@gmail.com 

Vovinam Viet Vo Dao 
Frédéric DAUPHIN-MÉCHAIN 

Pratique du Vovinam Viet Vo 
Dao 

06 22 32 39 14  
freddauphinmechain@gmail.com 
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